8 kwietnia 2021 Ministerstwo Zdrowia

COVID-19: Dziatania graniczne -
zmienione warunki kwarantanny

Wprowadzone zostang doktadniejsze wytyczne wzgledem warunkéw kwarantanny
domowej w zakresie zakwaterowania oraz zasad postepowania. Osoby, ktére nie moga
przebywac na kwarantannie domowej spetniajgcej okreslone warunki, musza udac sie
do osrodka epidemiologicznego, ale za pobyt nie zostanie pobrana optata. To jeden z
aspektéw rozporzadzenia Ministra Zdrowia oparte na zaleceniach Gtéwnego
Epidemiologa, ktore zacznie obowigzywac od 9 kwietnia. Glownym celem jest za
pomoca Srodkéw dozwolonych w ustawie o zwalczaniu epidemii maksymalne
ograniczenie do minimum prawdopodobienstwa przedostania sie infekcji do kraju.
Ustawa ta uchyla rozporzadzenie nr 355/2021, jakie weszto w zycie 1 kwietnia, czyli
przepis o obowigzku przebywania na kwarantannie oséb z obszaréw wysokiego ryzyka
w o$rodkach kwarantanny, do ktérego Sgd Rejonowy odniost sie i wskazatl na brak

odpowiedniej podstawy prawne;.

W memorandum do Ministra Zdrowia Epidemiolog stwierdza, ze niewystarczajace
przestrzeganie zasad dotyczacych kwarantanny domowej przez osoby przybywajace do
kraju jest jednym z gtdwnych zagrozen dla obecnych metod do walki z epidemig na
granicy. Istnieje znaczne ryzyko przedostania sie infekcji do kraju, jesli na granicy nie
zostang podjete dalsze dziatania. Zwraca réwniez uwage na to, Ze zakres szczepien w
[slandii, aby zapobiec rozlegtej epidemii nie jest wystarczajacy, gdyz w wiekszosci
krajow epidemia jest szeroko rozpowszechniona a to zwieksza ryzyko dotarcia infekcji
do kraju. Nowe i bardziej zaraZzliwe odmiany wirusa, ktére wydaja sie powodowac
powazne choroby w mtodszych grupach wiekowych, staty sie powszechne w krajach
sgsiednich. Nie jest wiadome, czy moga one powodowac ponowne zakazenia i jaka

ochrone przed nimi zapewniajg obecnie stosowane szczepionki.

Glowne zasady dotyczace kwarantanny i testow
na granicy z dniem 9 kwietnia



Te same zasady obowiazujg wszystkich podrézujacych, niezaleznie od tego, skad
pochodza: Metody do walki z epidemig na granicy, dotyczg w rownym stopniu
wszystkich przybywajacych z krajow okreslonych przez Gtéwnego Epidemiologa jako
obszar ryzyka.

Testy i kwarantanna: Kazdy, kto przyjedzie do kraju, bedzie tak jak poprzednio,
zobowigzany do udania sie na test na granicy, pieciodniowg kwarantanne i na ponowny
test na jej zakonczenie (wiecej informacji o dzieciach oraz o testach dla oséb
posiadajacych certyfikaty - ponizej). Osoby moga przebywac na kwarantannie domowej,
jesli zostang spetnione okreslone warunki. Osoby, ktére nie mogg przebywac na
kwarantannie domowej lub wolg pozosta¢ w osrodku epidemiologicznym, majg taka

mozliwos¢, a pobyt tam jest bezptatny.

Wymagania dotyczace kwarantanny domowej: Osoby poddane kwarantannie musza
przebywa¢ w mieszkaniach spetniajacych warunki i zasady postepowania zgodnie z
nowymi wytycznymi epidemiologa. Oznacza to, Ze dana osoba musi przebywa¢ sama w
miejscu zamieszkania, jednak jesli przebywa tam wiecej oséb, muszg one podlegac
takim samym warunkom jak w przypadku kwarantanny. Osoby, ktore nie moga
przebywac na kwarantannie domowej spetniajgcej wymagania epidemiologa, musza

przebywac w o$rodku epidemiologicznym.

Naruszenie kwarantanny: Jesli okaze sie, ze dana osoba przerwata kwarantanne,
epidemiolog moze zdecydowac, aby ta osoba zakonczyta swojg kwarantanne w osrodku

epidemiologicznym.

Osrodek epidemiologiczny: Osoby, ktdre nie mogg pozosta¢ na kwarantannie
domowej i / lub wolg pozosta¢ w o$rodku epidemiologicznym, majg takg mozliwosc¢.
Pobyt jest bezptatny. Osoby przebywajace w o$rodku epidemiologicznym beda mogty
cieszy¢ sie Swiezym powietrzem. Dzieci w szczego6lnoSci zostang wziete pod uwage czy

to pod katem zaje¢ na Swiezym powietrzu czy innych warunkow.

Testy i kwarantanna dzieci: Dzieci urodzone w 2005 r. lub péZniej, na granicy udaja
sie na test. Je$li dziecko podro6zuje z osobg, ktéra ma zosta¢ poddana kwarantannie,
dziecko pozostaje z tg osobg az do momentu, gdy wynik ostatniego testu tej osoby jest
ujemny. W przypadku gdy osoba towarzyszaca jest zwolniona z kwarantanny - to samo

dotyczy dziecka. Dziecko podrézujace samotnie nie musi podlega¢ kwarantannie.

Testy os6b posiadajacych certyfikaty: Wymog testdw osdéb posiadajacych
Swiadectwo szczepienia lub zaSwiadczenie o wczeSniejszym zakazeniu ustalony zostat
na podstawie istniejacych dowodéw na to, Ze osoby te moga by¢ nosicielami wirusa.

Nie musza one by¢ poddawane kwarantannie, ale muszg czeka¢ na wynik pobrania
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probek w miejscu zamieszkania. Wymag ten jest tymczasowy i zostanie ponownie

rozpatrzony przed 1 maja.

Zwiekszony nadzor i wyzsze Kkary: Gtowny Epidemiolog proponuje zwiekszenie
nadzoru oséb przebywajacych na kwarantannie domowej we wspoétpracy z Krajowym
Komisarzem Departamentu Ochrony Ludnosci Policji, a takze znaczne podwyzszenie
kar za naruszenia kwarantanny. Minister Zdrowia przedstawit propozycje

Epidemiologa w tej sprawie Prokuratorowi oraz Krajowemu Komisarzowi Policji.



