Zmienione przepisy zwigzane z ograniczeniami dotyczacymi zgromadzen publicznych
wchodza w zycie 14 sierpnia

Zgodnie z nowym komunikatem wydanym przez Minister Zdrowia Svandis Svavarsdottir,
zasady zwigzane z dystansem spotecznym zostang ztagodzone w przypadku szkot wyzszych 1
uniwersytetow oraz zaje¢ sportowych. W pozostatych przypadkach nadal obowigzuje ogélna
zasada zachowania dwumetrowego odstepu. W sytuacjach, gdy odleglos¢ ta nie moze zostaé
zachowana, a takze podczas podrozy srodkami transportu publicznego trwajacych dtuzej niz
30 minut, nalezy nosi¢ maseczki ochronne.

Domy opieki, inne zaktady opieki zdrowotnej oraz podobne instytucje zobowigzane sg do
ustalania zasad dotyczacych swojej dziatalnosSci, np. wizyt 0sob z zewnatrz w domach opieki
itp. Nadal obowigzuje zakaz zgromadzen powyzej 100 0sob.

Jak zaznaczono w komunikacie Minister Zdrowia, duzy nacisk ktadzie si¢ na higien¢ osobistg
1 indywidualng odpowiedzialno$¢ w zakresie czgstego i1 regularnego sprzatania miejsc, w
ktorych spotykaja si¢ ludzie.

Zapowiedziane przez Minister Zdrowia zmiany zwigzane z ograniczeniem zgromadzen
publicznych sg zgodne z zaleceniami przedstawionymi przez Gtownego Epidemiologa w
dniu 11 sierpnia.

Dystans spoleczny w szkolach wyzszych i na uniwersytetach

W szkotach wyzszych i na uniwersytetach dopuszcza si¢ zachowanie odlegtosci jednego
metra oraz nienoszenie maseczek ochronnych. Sprzet i powierzchnie wspolne nalezy
dezynfekowac¢ co najmniej raz dziennie. Nalezy takze ktas¢ nacisk na osobiste srodki higieny
1 indywidualng odpowiedzialnos¢.

Dystans spoleczny podczas zaje¢ sportowych

Niezaleznie od ogolnej zasady zachowania dwumetrowego odstepu, podczas treningow 1
zawodow kontakt miedzy zawodnikami bgdzie dozwolony. W szatniach i sytuacjach
niebedacych zawodami lub treningami nalezy przestrzega¢ zasady zachowania dystansu
wynoszacego dwa metry. Inne osoby, w tym trenerzy, pracownicy i wolontariusze, musza
zawsze przestrzegac zasady zachowania odlegtosci dwoch metrow od innych oséb.
Narodowy Komitet Olimpijski i Stowarzyszenie Sportu Islandii ustali w porozumieniu z
Gtownym Epidemiologiem dalsze zasady dla kadry narodowej, w tym $rodki higieny
osobistej, metody dezynfekcji sprzetu oraz organizacje ¢wiczen i zawodow.

Maseczki

Ogodlnie rzecz bioragc, maseczki nie sg zalecane, z wyjatkiem sytuacji, gdy nie mozna
zachowa¢ odlegtosci dwoch metrow oraz w przypadku podrozy srodkami transportu
publicznego trwajacych dtuzej niz 30 minut, zgodnie z wytycznymi Gtoéwnego Epidemiologa.
W takich okoliczno$ciach nalezy uzywac tylko maseczek spelniajacych wymagania
Europejskiego Komitetu Normalizacyjnego. Gloéwny Epidemiolog moze przedstawi¢ dalsze
wytyczne w tym zakresie.

Dzieci
Dzieci urodzone w 2005 roku lub pdzniej sg zwolnione z ograniczen dotyczacych wigkszych
zgromadzen i1 zasad dotyczacych zachowania odstepu.
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Zmiany te wchodza w zycie 14 sierpnia 2020 roku i dotycza wytacznie ograniczen
obowigzujacych na terenie Islandii. Obowigzujace $rodki kontroli granicznej pozostang w
mocy do 15 wrze$nia.



