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Efni:

Minnisblad sdttvarnaleeknis vardandi breytingu a 14 daga
sottkvi hja COVID-19 utsettum einstaklingum-vidbaét.

Visad er i minnisblad mitt fra 7. september 2020 par sem lagdar eru til breytingar 48 14 daga
sottkvi hja dtsettum einstaklingum af COVID-19. bar er lagt til ad pessu einstaklingum verdi
bodid ad stytta séttkvina ur 14 dégum i 7 daga med synatdku 7 dogum eftir byrjun séttkviar.

Eg tel ekki ad petta sé haegt ad bjéda einstaklingum sem koma hingad til lands og velja 14 daga
sottkvi af eftirfarandi dstaedum:

Einstaklingar sem koma hingad til lands geta verid med veiruna i greinanlegu magni vid
komuna hingad til lands og pannig smitandi strax vid komu. bessir einstaklingar purfa
pvi einangrun strax vid komu en ekki séttkvi og su heetta yrdi fyrir hendi ad peir geetu
smitad i sinni sottkvi a8 peim 7 déogum par sem bedid veeri eftir synatdku. Einangrun er
mun hardara Urraedi en séttkvi og liklegri til ad koma i veg fyrir smit.

pad veeri einnig ekki rokrétt ad einstaklingar sem koma hingad til lands geti valid 7 daga
sottkvi med synatoku i lok séttkviar pegar peim stendur til boda synataka vid komu, 5
daga séttkvi og svo 6nnur synataka.

Einstaklingar sem greindir eru af rakningateymi sem Utsettir eru almennt séd liklegri til
ad vera smitadir en venjulegur ferdamadur sem hingad kemur. bvi parf ad fara med
meiri gat hja pessum einstaklingum og bida med synatoku i 7 daga. beir eru ekki med
greinanlega veiru i 6ndunarvegum fyrr en eftir nokkra daga og synataka myndi pvi gefa
falsk neikveeda nidurstodu fyrstu dagana eftir Utsetningu.




