N 30. jali 2020

Fylgiskjal 1.

Leidbeiningar
fyrir almenning vardandi sottkvi i heimahusi.

Sottkvi er notud pegar einstaklingur hefur mégulega smitast af sjakdémi en er ekki med einkenni.
Einangrun & vid sjuklinga med einkenni smitandi sjukdéms.
Heimild séttvarnaleeknis til ad gripa til slikra radstafana er 16gd fram i 12. grein séttvarnalaga.

Sottkvi:
Peir sem koma til islands eftir ad hafa verid 4 ahattusvaedum erlendis eda hafa umgengist einstakling med
COVID-19 geta purft ad fara i sottkvi.
e Einstaklingar eru skradir inn i midleegan grunn séttvarnalaeknis og almannavarna vio komuna til
landsins ef peir fara i sottkvi.

Vi0 upphaf a sottkvi i heimahsi skal fara yfir eftirfarandi med viokomandi:
e Heilbrigdisstarfsmadur veitir itarlegar upplysingar um smitleidir og einkenni COVID-19 sykingar.
Slikar upplysingar mé lika finna a vef embaettis landleeknis.

e Smitleid er snerti- eda dropasmit. Pad pydir ad veiran getur dreifst pegar veikur einstaklingur
hostar, hnerrar eda purrkar sér um nefid og hraustur einstaklingur feer framan i sig dropa fra peim
veika eda hendur hans mengast af dropum og hann ber par svo upp ad andliti sinu. Einstaklingar i
sottkvi purfa ad geeta vel ad tidum og géoum handpvotti.

e Einstaklingur i séttkvi & ad halda sig heima vid og hafa bein samskipti vid sem fasta einstaklinga.

o Einstaklingur i séttkvi ma ekki fara Gt af heimili nema bryna naudsyn beri til, s.s. til ad
seekja naudsynlega heilbrigdispjénustu, pa ad hofou samradi fyrirfram vid heilsu-
geeslu/1700/112. Reglulegt eftirlit leekna eda tannlaekna, sjlkrapjalfun eda slikt sem ekki
tengjast farsottinni teljast ekki til naudsynlegrar heilbrigdispjénustu og etti ad afpanta
slika pjonustu og fa nyjan tima eftir ad séttkvi lykur. Ef porf er fyrir laeknispjonustu
medan & séttkvi stendur, hvort sem er mégulega COVID-19 sjakdémur, 6nnur brad
veikindi eda slys pa skal taka fram ad sottkvi sé i gildi. Pad audveldar adgerdir til ad
hindra dreifingu mogulegs smits en & EKKI ad tefja fyrir eda hamla pvi ad
einstaklingur fai naudsynlega hjalp.

o Einstaklingur i sttkvi m4 ekki nota almenningssamgéngur en ma nota leigubila. Sja hér
um samgdéngur fra Keflavik eftir lendingu i Keflavik. Ef hann parf ad sekja heilbrigdis-
pjonustu ma hann einnig nota einkabil ef hann er 6kufaer eda adrir sem eru med honum i
sottkvi, annars parf ad fa adstod vid sjukraflutninga i gegnum 1700/112.

o Einstaklingur i séttkvi ma ekki fara til vinnu eda skoéla par sem adrir eru. Vottord um
sottkvi er haegt ad saekja um i gegnum heilsuveru med rafreenum skilrikjum eda hja
embeetti landlaknis.

o Einstaklingur i séttkvi ma ekki fara & mannamot, hvort sem pau varoa starf hans,
fjdlskyldu eda félagslif. T.d. vinnufundir, samkomur vinnufélaga, samkomur stéttar-
félaga, fermingar, saumaklibbar, korafingar, ténleikar o.s.frv.

o Einstaklingur i sottkvi vegna ferdar erlendis fra vegna andléts astvinar & islandi ma vera
vidstaddur kistulagningu og jardarfor ef hann fylgir sérstékum leidbeiningum par ad
lutandi. Einstaklingur i séttkvi vegna tengingar vid einstakling med COVID-19 ma ekki
vera vidstaddur kistulagningu eda jardarfor.

o Einstaklingar i sottkvi mega ekki fara & likamsreektarstodvar, sundlaugar, i leikhus, kvik-
myndahus, verslanir eda adra stadi par sem margir koma saman.

o Einstaklingur i séttkvi mé& ekki heimsakja fjdlsotta ferdamannastadi s.s. Pingvelli pott
peir séu undir beru lofti.

o Einstaklingar i sottkvi mega ekki fara sjélfir eftir adféngum, p. & m. i apdtek, matvoru-
verslun, posthads, banka eda annad.
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o Einstaklingur i séttkvi ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum fjolbylishisa, s.s. stiga-
gbngum, pvottahisum eda sameiginlegum géroum/dtivistarsvaeedum.

o Einstaklingur i sottkvi ma ekki taka & moti gestum & heimili sinu medan sottkvi stendur
yfir.

o Born foreldra sem eru i séttkvi mega fara i skdla og mega fara Gt en pau mega ekki fa
gesti & heimilio.

o Einstaklingur i séttkvi mé fara i gegnum stigagang i fjélbylishdsi & leid inn og Ut (t.d. &
leid i og Ur gongutar) en méa ekki dvelja par og parf ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarleego fra
6drum. Betra er ef einstaklingur i sttkvi noti stiga en hann/hiin ma nota lyftu ef parf en
skal pa vera einn/ein i lyftunni.

o Einstaklingur i séttkvi mé fara 0t & svalir eda i gard vid heimilid. Ef adrir eru par lika parf
s& sem er i sottkvi ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarlaegd.

o Einstaklingur i séttkvi ma fara i goénguferdir en parf ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarleegd fra
6orum vegfarendum.

o Einstaklingur i séttkvi ma fara i biltdr & einkabil en ekki ma eiga samskipti vio adra i
navigi s.s. vid bilaligur veitingastada.

o Einstaklingur i séttkvi ma fara (t med heimilissorp.

Huga parf vel ad hreinleti, handpvottur fyrir og eftir opnun sorprennu/ruslatunnu/

ruslageymslu, opnun sameiginlegra hurda, notkun handrids, lyftu og strjtka yfir snertifleti med
70% spritti eda 60ru sotthreinsandi efni eftir snertingu.

/Eskilegast er ad adilar & heimilinu sem ekki hafa verid Gtsettir fyrir smiti séu ekki & heimilinu
med einstaklingr sem er i sottkvi.

Ef parf, geta adrir & sama heimili sem voru Utsettir fyrir smiti & sama tima verid i sottkvi saman &
sama stad. Sja pé einnig sérstakar leidbeiningar um bérn i sottkvi.

Ef einstaklingar sem ekki hafa verid Gtsettir vilja ekki eda geta ekki farid af heimilinu ettu peir ad
takmarka snertingu vid pann sem er i sottkvi eins og heaegt er. Hafa sér salerni fyrir pann sem er i
sottkvi, hann parf ad sofa i sérherbergi eda a.m.k. i 6dru rami. Ef ekki er moguleiki & sér salerni
parf ad hafa sér handkledi til ad purrka sér i, prifa alla snertifleti vel & milli klésettferda, p.e.
klosett, vask, bldndunarteeki, sapu/-pumpu, slokkvara og hurdarhin. Ef s& sem er i sottkvi veikist
svo verda adrir heimilismenn ad fara i sottkvi.

Takmarka parf til hins itrasta umgengni vid annad félk. bess vegna getur einstaklingur purft ad fa
adstod vid adfong o0.p.h. Sja leidbeiningar um born i séttkvi.

Ef hluti heimilismanna er i séttkvi vegna dvalar erlendis eda tengsla vid einstakling med COVID-
19 sykingu geta adrir heimilismenn sinnt sinum daglegu stérfum og séd um adfong.

Ef heimilid allt er i sottkvi er hugsanlegt ad vinir eda ettingjar geti sinnt adféngum og skilid eftir
vid utidyr.

Ef heimsending matveela og annarra naudsynja er i bodi & sveedinu er haegt ad nyta pa pjonustu &
medan sottkvi stendur.

Hagt er ad hafa samband vid Rauda krossinn vardandi adfong eftir porfum. Allir sem staddir eru
hér & landi en purfa ad vera i séttkvi i heimahusi geta haft samband vid Hjalparsima Rauda
krossins i 1717 eda a netspjalli & www.1717.is. Par er haegt ad 6ska eftir adstod, leita studnings, fa
upplysingar og reeda vid einhvern i trinadi. Hjalparsiminn er opinn allan sdlarhringinn og nimerid
er gjaldfrjalst.

Mikilvaegt er ad beita grundvallar hreinleti til ad draga Ur heettu & smiti (sjd um handpvott og
sykingavarnir fyrir almenning & vef embaettis landlaknis).

Einstaklingur i séttkvi mealir likamshita sinn daglega og skréir.

Ef vidkomandi einstaklingur feer einkenni COVID-19 sykingar ber honum ad hafa samband i sima
vid sina heilsugeaslu eda vaktsima Laknavaktar 1700 og fylgja frekari fyrirmalum.
Ondunarferaeinkenni, sérstaklega hosti og andpyngsli, eru helstu einkenni COVID-19 asamt hita.
Slappleiki og stodkerfisverkir geta verio fyrstu einkenni, med eda an hita. Kvefeinkenni
(nefrennsli 0.p.h.) og halsbolga eru minna aberandi vid COVID-19 sykingu. Uppkdst og
nidurgangur eru pekkt i COVID-19 sykingum, algengari hja ungum bérnum.
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Ef einstaklingur i sottkvi verdur fyrir bradum veikindum og talin er porf & sjukrabil til flutnings &
sjukrahus skal upplysa starfsmann hja 112 um mdgulega kérénaveirusykingu.

Séttkvi vegna nandar vid einstakling med COVID-19 varir i 14 daga fra sidustu mogulegu smitun
eda par til einkenni koma fram en ef einkenni koma fram og syking er stadfest med synatoku skal
fara eftir leidbeiningum um einangrun i heimahusi.



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38989/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20var%C3%B0andi%20einangrun%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi%2027022020.pdf
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Leidbeiningar
fyrir almenning vardandi einangrun i heimahasi.

Séttkvi er notud pegar einstaklingur hefur mégulega smitast af sjukdémi en er ekki ennpa veikur sjalfur.
Einangrun & vid sjuklinga med einkenni smitandi sjikdéms.

Heimild soéttvarnaleaeknis til ad gripa til slikra radstafana er 16go fram i 12. grein séttvarnalaga.

Einangrun

Einstaklingar sem eru med grunada eda stadfesta COVID-19 sykingu sem ekki purfa & sjukrahusdvol
ad halda, skulu vera i einangrun i heimahusi eda & stad sem almannavarnir og heilsugasla a hverjum stad

tilgreina.
Vid upphaf

viokomandi:

einangrunar i heimahdsi skal heilsugeslan eda 1700 fara yfir eftirfarandi med

o Heilbrigoisstarfsmadur veitir itarlegar upplysingar um smitleidir og einkenni COVID-19 sykingar.
Slikar upplysingar mé lika finna & vef embeettis landleeknis.

Smitleid er snerti- eda dropasmit. Pad pyodir ad veiran getur dreifst pegar veikur einstaklingur
hostar, hnerrar eda purrkar sér um nefid og hraustur einstaklingur feer framan i sig dropa/ida
fra peim veika fra peim veika eda hendur hans mengast af dropum og hann ber par svo upp ad
andliti sinu.

Ef samskipti vid utanadkomandi eru 6hjakvaemileg & sa sem er i einangrun ad geeta vel ad
handhreinsun og nota andlitsgrimu ef hésti eda hnerri eru dberandi einkenni. Ef grima er ekki
faanleg ma nota bréfpurrku til ad halda fyrir vitin pegar hostad er eda hnerrad, en henni a ad
henda i plastpoka um leid og hin hefur verid notud og hreinsa hendur vel.

e Einstaklingur i einangrun & ad halda sig heima vid og hafa bein samskipti vid sem faesta.

Einstaklingur i einangrun ma ekki fara Gt af heimili nema bryna naudsyn beri til, s.s. til ad
sekja naudsynlega heilbrigdispjonustu, pad ad hofou samradi fyrirfram  vid
heilsugeeslu/1700/112. Reglulegt eftirlit lekna eda tannlekna, sjukrapjalfun eda
sérfreedingsheimsdknir sem ekki tengjast farsottinni teljast ekki til naudsynlegrar
heilbrigdispjénustu & medan einangrun stendur og @tti ad afpanta slika pjonustu og f& nyjan
tima eftir ad einangrun lykur. Ef porf er fyrir leeknispjonustu medan & einangrun stendur,
hvort sem er versnandi COVID-19 sjukdémur, 6nnur brad veikindi eda slys pa er rétt ad
sa sem hefur samband vid heilsugeeslu/1700/112 taki fram ad einangrun sé i gildi. bad
audveldar adgerdir til ad hindra dreifingu mégulegs smits en & EKKI ad tefja fyrir eda
hamla pvi ad einstaklingur fai naudsynlega hjalp.

Einstaklingur i einangrun ma ekki nota almenningssamgéngur eda leigubila. Ef hann parf ad
sekja heilbrigdispjonustu ma hann nota einkabil ef hann er ékufer eda adrir sem eru med
honum i einangrun eda i séttkvi, annars parf ad fa adstod vid sjukraflutninga i gegnum
1700/112.

Einstaklingur i einangrun ma ekki fara til vinnu eda skola par sem adrir eru. Hann getur purft
ad fa vottord pess efnis fra heilsugaslunni. Bidlad hefur verid til vinnuveitenda ad syna
skilning & pvi ad starfsmadur parf ad seta einangrun afram eftir ad hann hefur néd sér
af veikindunum (10 daga eftir ad hiti hverfur).

Einstaklingur i einangrun ma ekki fara & mannamét, hvort sem pau varda starf hans, fjolskyldu
eda félagslif. T.d. vinnufundir, samkomur vinnufélaga, samkomur stéttarfélaga, fermingar,
jardarfarir, saumakldbbar, kérefingar, ténleikar 0.s.frv.

Einstaklingar i einangrun mega ekki fara & likamsraktarstéovar, sundlaugar, i leikhds,
kvikmyndahus, verslunarmidstdédvar eda adra stadi par sem margir koma saman.
Einstaklingar i einangrun mega ekki fara sjalfir eftir adfongum, p. a m. i apotek,
matvdruverslun, pésthuds, banka eda annad.

Einstaklingur i einangrun ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum fjélbylishisa, s.s.
stigagbngum, pvottahldsum eda sameiginlegum gérdum/Utivistarsveedum.
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e Einstaklingur i einangrun méa ekki taka & méti gestum a heimili sinu medan einangrun stendur
yfir.

e Einstaklingur i einangrun ma fara Gt & svalir eda i gard til einkaafnota vid heimilid ef heilsa
leyfir. Ef adrir eru par lika parf sa sem er i einangrun ad fara inn aftur og huga ad handhreinsun
aour en hann kemur vid hurdarhina sem adrir nota o.p.h.

e Einstaklingur i einangrun ma fara i gegnum stigagang i fjolbylishusi & leid inn og Gt en ma
ekki dvelja par og parf ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarleegd fra 66rum. Betra er ef einstaklingur
i einangrun nati stiga en hann/hin ma nota lyftu ef parf en skal pa vera einn/ein i lyftunni.

e Einstaklingur i einangrun ma fara i biltdr a einkabil ef heilsa leyfir en adrir mega ekki vera i
bilnum nema peir séu pegar i sottkvi og ekki mé eiga samskipti vid adra i navigi s.s. vid
bilaligur veitingastada.

e Einstaklingur i einangrun mé fara Gt med heimilissorp ef heilsa leyfir og adrir eru ekki &
heimilinu til ad sinna pvi. Askilegt er ad bera grimu ef liklegt er ad meeta folki & leidinni, s.s.
i fjolbylishasum, eda hafa medferdis bréfpurrku til nota vid hosta og hnerra og sinna
handhreinsun fyrir og eftir opnun sorprennu/ruslageymslu og gjarnan strjika yfir handféng
med sétthreinsandi efni eftir snertingu.

Best er ad einstaklingur sem er veikur sé einsamall i einangrun. Adrir heimilismenn geta verid i sottkvi
& sama stad ef peir vilja ekki fara af heimilinu en @ttu ad takmarka snertingu vid pann sem er i
einangrun eins og raunheft er, helst ad halda sig i a.m.k. 1 m fjarleegd fra hinum sjuka. Ef fleiri veikjast
a heimilinu lengir pad tima sem adrir heimilismenn purfa ad vera i sottkvi og mogulega
einangrun.

e Rétt er ad reyna ad hafa glugga opna i sameiginlegum rymum s.s. eldhisi og badi.

e prifid vel sameiginleg rymi og helstu snertifleti, s.s. handfang a keliskap, ljésarofa og
hurdarhina.
e Einstaklingur i einangrun etti ad sofa i sérherbergi eda ad lagmarki i sérrimi. Askilegt er ad
hann hafi salerni til einkaafnota.
¢ Mikilveegt er ad beita grundvallar hreinleti til ad draga Ur hettu a smiti (sja leidbeiningar um
handpvott og sykingavarnir fyrir almenning a vef embeettis landlaknis).
e Bréfpurrkur sem einstaklingur i einangrun notar eiga ad fara beint i plastpoka sem er sidan
lokad og hent med 66ru heimilissorpi.
e  /Eskilegt er ad hafa handspritt vid hondina par sem s veiki er.
Takmarka parf til hins itrasta umgengni vid annad folk. bess vegna getur einstaklingur purft ad fa
aostod vid adfong o.p.h. Ef hluti heimilismanna er i einangrun purfa adrir heimilismenn ad vera i
sottkvi ef peir hafa verid & heimilinu pegar fyrstu einkenni komu fram.

e Pbegar heimilid allt er i sottkvi eda einangrun er hugsanlegt ad vinir eda ettingjar geti sinnt
adfongum og skilid eftir vid utidyr.

e Ef heimsending matvaela og annarra naudsynja er i bodi & sveedinu er haegt ad nyta pa pjénustu
& medan sottkvi stendur.

e Hegt er ad hafa samband vid Rauda krossinn vardandi adfong eftir porfum. Allir sem staddir
eru hér & landi en purfa ad vera i séttkvi i heimahusi geta haft samband vid Hjalparsima Rauda
krossins i simandmerinu 1717 eda & netspjalli 8 www.1717.is. Par er haegt ad 6ska eftir adstoo,
leita studnings, fa upplysingar og reda vid einhvern i trinadi. Hjalparsiminn er opinn allan
solarhringinn og namerid er gjaldfrjalst.

Ef s& veiki parfnast adhlynningar er &skilegt ad einn og sami adili sinni pvi hlutverki medan veikindin
standa yfir.

e Fordist beina snertingu vid likamsvessa (slim ar éndunarvegi, uppkdst, haegdir o.s.frv.). Hafid
einnota hanska vid hondina til ad nota ef snerta parf slikt.

e Pvoid hendur eda notid handspritt eftir snertingu vid sjukling eda umhverfi hans.

Tengilidur heilbrigdispjonustunnar, hjukrunarfreedingur eda leeknir heilsugeslunnar & vidkomandi
sveedi, verdur i sambandi vid viokomandi daglega annad hvort simleidis eda med heimsoknum & medan
einangrun stendur yfir.
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e Einstaklingur malir likamshita sinn daglega og skrair.

e Ef viokomandi einstaklingur hefur versnandi einkenni ber honum ad hafa samband simleidis
vid tengilio sinn hja heilsugaeslunni eda i sima Leaknavaktarinnar 1700 og fylgja frekari
fyrirmalum.

e Ef einstaklingur i einangrun verdur fyrir bradum veikindum og talin er porf a sjukrabil til
flutnings & sjukrahis skal upplysa starfsmann hja 112 um grunada/stadfesta
koéronaveirusykingu.

Einangrun vegna COVID-19 ma leknir aflétta pegar BAEDI eftirfarandi skilyrdi eru uppfylit:
e 14 dagar eru lidnir fra greiningu
oG
e sjuklingur hefur verid einkennalaus i a.m.k 7 daga

[ tilfellum par sem vafi leikur & ad ofantéldum skilyrdum sé fullnagt, getur purft ad endurtaka synatéku til
veirugreiningar til ad skera ur um pad.

Eftir ad einangrun lykur ber hverjum einstaklingi engu ad sidur ad fordast nain samskipti vid &hettuhopa
skv. nanari fyrirmalum laknis og huga vel ad handhreinsun og almennu hreinleti.



