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Skyrslan byggir a viétélum vid 13 fatladar konur sem héféu reynslu af marghattuou ofbeldi i aesku
og & fullordinsarum. Fram komu sogur af likamlegu og kynferdislegu ofbeldi af hendi folks sem
stdd peim naerri og einnig var pvi lyst hvernig vinnulag & heimilum fyrir fatlad folk vo ad sjalfreedi
peirra. Efnid er i edli sinu vidkveemt og alvarlegt. Skyrsluhéfundar vilja taka fram ad ségur
kvennanna eru ekki endilega deemigerdar fyrir lif fatladra kvenna almennt. A sama tima og vi®
leitumst vio ad laera af reynslu kvennanna er brynt ad varpa ekki varpa ryrd & pad sem vel er gert
i starfi med foétludu folki. Sogurnar veita hins vegar mikilveega innsyn i margbreytilega
birtingarmynd ofbeldis gegn fétludum konum, vid hvers konar adsteedur pad a sér stad og

afleidingarnar sem pad hefur.

pakkir feerum vio Elisabetu Karlsdéttur, Hénnu Bjoérg Sigurjénsdéttur og Mariu Jonsdéttur fyrir
hagnytar dbendingar og yfirlestur. Sidast en ekki sist faerum vid peim konum, sem deildu erfiori

reynslu af ofbeldi, alidlegar pakkir fyrir framlag peirra til rannséknarinnar.
Reykjavik, 2013

Asdis Adalbjérg Arnalds og Hrafnhildur Snaefridar- og Gunnarsdottir
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MARKMID RANNSOKNAR

Ad beidni velferdarraduneytisins gerdu Félagsvisindastofnun  Hi, Rannsoknasetur i
fotlunarfreedum, Rannsodknastofnun i barna- og fjblskylduvernd og MARK — Midstdo

margbreytileika- og kynjarannsékna vidtalsrannsékn um ofbeldi gegn fétludum konum.
Meginmarkmid verkefnisins voru:

e A0 gera grein fyrir edli ofbeldis gegn fétludum konum og fjalla um muninn a pvi ofbeldi
sem einstaklingar beita fatladar konur annars vegar og stofnanabundnu ofbeldi hins
vegar.

e AQ gera grein fyrir pvi vid hvers konar adsteedur ofbeldi gegn fotludum konum & sér stad.

e A0 gera grein fyrir pvi hvada afleidingar pad hefur fyrir fatladar konur ad hafa verio beittar
ofbeldi.

e Ad gera grein fyrir pvi hvernig stada fatladra kvenna i samfélaginu tengist heettunni & pvi
ao peer verdi fyrir ofbeldi.

e AQ setja fram tillégur um hvernig ma fyrirbyggja ofbeldi gegn fétludum konum.

HELSTU NIDURSTOBDUR

e Rannsoéknin nadi til 13 fatladra kvenna sem hoféu reynslu af ofbeldi. Flestar konurnar attu
langa sdgu af undirokun og ofbeldi. Ofbeldid var marghattad, allt fra einelti i sesku til

kynferdislegs ofbeldis af hendi maka eda starfsfolks & heimilum fatlads félks.

e Allar konurnar héféu upplifad ofbeldi i barneesku af einhverjum toga. Auk peirra kvenna
sem hofou ordid fyrir einelti héféu fiorar konur ordid fyrir miklu andlegu- likamlegu- og
kynferdislegu ofbeldi & aeskuheimilinu og fimm fyrir kynferdislegu ofbeldi af hendi einhvers

sem stdd utan vid fjdlskylduna.

e Flestir viomaelendur urdu fyrir einelti i barnaskdla. beim fannst adilar innan skélans hafa
synt litla vidleitni til ad stydja paer og voru a peirri skodun ad skélakerfid hafi brugdist sér.
Eineltid hafdi neikvaed ahrif a heilsu peirra og lidan i barneesku auk pess sem pad haféi

métandi ahrif & peer a fullordinsarum.
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Konurnar, sem hoféu verid beittar ofbeldi & aeskuheimilinu, fengu litinn studning fra
naerumhverfinu vid ad reyna ad brj6tast Ut Gr peim adsteedum sem paer voru i. bad virdist
hafa rikt 4kvedid andvaraleysi eda pegjandi samkomulag i umhverfinu um ad skipta sér

ekki af malum sem éttu sér stad innan veggja heimilanna.

Nokkrar kvennanna hofou verid sendar i fostur sem born. beer lystu erfidleikum i
samskiptum vid fésturforeldrana sem bendir til pess ad pvi hafi fylgt 4dlag ad mynda
tilfinningaleg tengsl vid nyja foreldra.

Fimm konur deildu reynslu sinni af pvi ad verda fyrir ofbeldi af hendi eiginmanns eda
keerasta. Fram komu lysingar & andlegu, fjarhagslegu, kynferdislegu og likamlegu ofbeldi.
Ofbeldid einkenndist af valdadjafnvaegi milli kvennanna og maka peirra, sem notfaerdu sér
pad ad vera i radandi stddu i sambandinu. Lysingar kvennanna benda til pess ad
viobrégo neerumhverfisins hafi verid af skornum skammti og ad paer hafi ekki fengid

naegan studning til ad brjétast ut Ur ofbeldissambdéndunum.

I vidtdlunum kom fram ad skortur veeri & freedslu til kvenna med proskahémlun um hvad
einkennir heilbrigt kynlif og gott parasamband. Faar héféu fengio kynfraedslu og kallad var

eftir fraedslu sem veeri sérsnidin ad pérfum pessa héps.

Konurnar lystu pvi hvernig afskiptasemi fjdlskyldu kom i veg fyrir ad peer rédu eigin lifi.
bvi var lyst hvernig peer urdu fyrir prystingi fra fjdlskyldumedlimum um ad fara i
ofrjosemisadgerd og fostureydingu og hvernig fjdlskyldan rédi pvi hvernig busetumalum

peirra veeri hattad.

Nokkrar peirra kvenna sem hofou blid & sambylum og i sjalfsteedri busetu med studningi
lystu pvi ad hafa oroid fyrir ofbeldi af hendi sambylisfolks eda starfsfélks stofnananna.
Oftast var um likamlegt ofbeldi ad raeda en einnig komu fram lysingar a andlegu og

kynferdislegu ofbeldi.

Morgum kvennanna fannst vinnureglur & sambylum og 68rum stofnunum vega ad

sjalfsteedi og sjalfreedi sinu.
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INNGANGUR

Ofbeldi gegn konum er alpjodlegt vandamal sem herjar & konur um allan heim (WHO, 2012a).
Kynbundid ofbeldi fyrirfinnst i 6llum samfélégum en er dulid par sem pad & sér gjarnan stad bak
vid luktar dyr heimilisins. Samkveemt nidurstédum kénnunar sem Rannsoknarstofnun i barna- og
fidlskylduvernd vann ad beidni Félags- og tryggingarmalardduneytisins hafa um pad bil 21%
kvenna & aldrinum 18 til 80 ara einhvern tima verid beittar ofbeldi i nanu sambandi fra 16 ara
aldri. Um 20% kvennanna hofou verid beittar likamlegu ofbeldi og 6% kynferdislegu ofbeldi.
Teeplega 5% hoféu ordio fyrir kynferdislegu ofbeldi i formi naudgunar eda tilraunar til naudgunar
(Elisabet Karlsdottir og Asdis A. Arnalds, 2010). Rannsoknir syna ad fatladar konur eru liklegri til
ad verda fyrir ofbeldi en adrir hopar samfélagsins (Barrett, O’'Day, Roche og Carlson, 2009;
Brownridge, Ristock og Hiebert-Murphy, 2008; Copel, 2006; Martin et. al, 2006; Smith, 2008).
Fatladar konur eru jafnframt liklegri til ad pola ofbeldi yfir lengri tima (Nosek, Howland, Rintala,
Young og Chanpog, 2001) og verda jafnvel fyrir margskonar ofbeldi & lifsleidinni af halfu 6likra
gerenda, t.d. foreldra i asku og svo maka a fullordinsarum (Copel, 2006; Thiara, Hague, Bashall,
Ellis og Mullender, 2012). Rannséknir & umfangi ofbeldis i nanum sambéndum benda til ad
fatladar konur séu liklegri til ad hafa polad ofbeldi af hendi maka eda kaerasta en adrar konur. |
rannsokn Barrett. O'Day, Roche og Carlson (2009) kom i ljos ad riflega pridjungur fatladra
kvenna hafdi verid beittur likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi i nanu sambandi samanborid vid

21% ofatladra kvenna.
Margbreytileg birtingarmynd ofbeldis

Rannsakendur hafa & sidustu aratugum varpad ljési a mikid og margbreytilegt ofbeldi sem stedjar
ad fotludum konum. Auk pess ad verda fyrir samskonar ofbeldi og 6fatladar konur eru paer i
aukinni haettu a ad verda fyrir ofbeldi vegna skerdinganna sem paer bla vid og stbédu peirra i
samfélaginu (Cramer, Gilson og DePoy, 2008; Curry, Hassouneh-Phillips og Johnston-Silverberg,
2001; Plummer og Findley, 2012). Skerdingar geta komid i veg fyrir ad fatladar konur geti vario
sig. Til ad mynda geta tjaskiptadrougleikar hamlad konum i ad syna reidi og stédva ofbeldisfullar
adsteedur. ba skiptir sjalfsmat kvenna og tengsl peirra vid adra, skbpum pegar kemur ad pvi ad
brj6tast Ut Ur ofbeldissambdndum. Fatladar konur eru liklegri til ad vera med lagt sjalfsmat og bua
vio félagslega einangrun en o6fatladar konur (Nosek, Hughes, Swedlund, Taylor og Swank, 2003).
FOlk motar sjalfsmynd sina med samskiptum vid adra og fatladar konur verda varar vid neikveed
vidhorf i sinn gard. Lagt sjalfsmat og skortur a sjalfstrausti getur aftur valdio pvi ad fatladar konur
pora sidur ad veita motspyrnu og standa & rétti sinum (Cramer, Gilson og Depoy, 2008). Slikt
getur ordio til pess ad draga ur likum a ad ofbeldid uppgotvist og einangrunin gerir pad ad verkum
ao erfitt er fyrir konur ad fa studning til ad flyja ofbeldissambénd (Smith, 2008).
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Algengt er ad fatladar konur sem verda fyrir ofbeldi af halfu maka, vinar eda einhvers Ur fj6lskyldu
tilkynni pad ekki. Asteedan getur verid samviskubit og skdmm eda hraedsla vid slita araléngu
sambandi. [ eigindlegri rannsokn Hague, Thiara, Magowan og Mullender (e.d.) voru vidmaelendur
medvitadir um neikvaed viohorf i sinn gard. Pad kom i veg fyrir ad paer tilkynntu ofbeldid og hafdi
ahrif & hvernig paer upplifdu og tokust & vid adsteedurnar. beer kusu ad tilkkynna ekki af 6tta vio ad
missa sjalfstaedi sitt og ad bornin yrou tekin fra peim. Konurnar héféu ordid varar vio rikjandi
hugmyndir samfélagsins um ad fatladar konur veeru kynlausar og aettu ekki heima i sambdndum.
Fyrir vikio toldu peer sig eiga ad vera pakklatar fyrir pad ad einhver vildi vera med peim og annast
peer og téldu ofbeldid vera dvidradanlegt og peim sjalfum ad kenna. Onnur asteeda fyrir pvi ad
fatladar konur tilkynna ekki um ofbeldi er hraedsla vid ad peim verdi ekki trdad (Cramer, Gilson og
Depoy, 2008; Hague, Thiara, Magowan og Mullender, e.d.). Konur i rannsékn Hague, Thiara,
Magowan og Mullender (e.d.), sem upplifdou ofbeldi i nAnum sambdndum og fengu adstod eda
umonnun fra fagfolki pétti erfitt ad tilkynna um ofbeldi par sem peim fannst fagfélk taka malstad
makans. beer lystu pvi hvernig fagfolk hrésadi gjarnan makanum og dr6é upp jakveeda mynd af
peim af tilefnislausu. Fyrir vikid uppliféu konurnar ad peim yroi ekki tradad ef peer tilkynntu um
ofbeldid.

Fatladar konur purfa gjarnan ad reida sig & adstod fjdlskyldu, starfsfolks eda annarra adila. |
sumum tilvikum purfa fatladar konur adstod vid persénulegar athafnir, svo sem vid ad kleeda sig,
bada sig og vido salernisferdir. Vid pess hattar adsteedur getur myndast valdadjafnveegi sem ytir
undir og vidheldur kiigun og misnotkun. Konan getur upplifad sig hada ofbeldismanninum og hafi
litid vald til ad breyta adsteedum (Smith, 2008). Umoénnunaradilar, hvort sem pad eru makar,
fidlskyldumedlimir eda starfsfélk, eru i adstodu til ad geta beitt ofbeldi af ymsu tagi. Auk
likamlegs- og kynferdislegs ofbeldis eiga fatladar konur & haettu ad verda fyrir uménnunartengdu
ofbeldi, en pad hugtak hefur verid notad yfir ofbeldi par sem starfsfolk eda fjdlskyldumedlimir nyta
sér pad ad vera i valdastédu gagnvart pvi folki sem pad adstodar. bad getur medal annars falist i
pvi ad fotludu félki er neitad um naudsynleg lyf eda adstod, adgengi pess ad félki og upplysingum
er takmarkad, persénulegar parfir pess eru vanraektar og studlad ad félagslegri einangrun peirra
(Copel, 2006; Plummer og Findley, 2012). | rannsékn Cramer, Gilson og Depoy (2008) lystu
fatladar konur pvi hvernig 6fatlad adstodarfolk og fjdlskyldumedlimir misnotudu vald sitt og stéou
med pvi ad notfeera sér réttindi og sérirraedi sem aetlud voru fotludu félki svo sem med pvi ad
taka og notfeera sér bilasteedakort an vitundar eiganda pess. Konur sem bla a sambylum, nyta
pjonustu & bord vid lidveislu eda frekari lidveislu, dvelja a sjukrastofnunum eda i sjalfsteedri
blsetu med studningi eiga a4 heettu ad verda fyrir ofbeldi af halfu umoénnunaradila (Brynja
Orlygsdottir, 2010; Copel, 2006). Uménnunartengt ofbeldi getur verid af ymsum toga. Ef medferd
vio veikindum veldur éparfa sarsauka er ofbeldid likamlegt. Starfsfolk sem talar nidur til fatlads

folks beitir andlegu ofbeldi. Daemi um umdnnunartengt kynferdislegt ofbeldi er pegar starfsfolk
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stofnunar areitir p4 sem nyta sér pjonustuna. P4 er vanraeksla ein hlid & ofbeldi sem getur t.d.
falist i pvi ad fatlad folk feer ekki pa pjonustu sem pad & rétt & (Olsvik, 2006).

Ljost er ad ofbeldi er adsteedubundid og pad sem i sumum kringumstaedum er ekki skilgreint sem
slikt, telst ofbeldi pegar tekid er tillit til valdadjafnvaegis sem rikir medal peirra sem i hlut eiga. |
sumum tilvikum er jafnframt ekki haegt ad benda a akvedinn geranda sem visvitandi beitir ofbeldi,
heldur er ofbeldid afleiding af vidurkenndu verklagi og starfshattum. i peim tilvikum er gjarnan
talad um stofnanabundid eda kerfislaegt ofbeldi (Olsvik, 2006). Stofnanabundid ofbeldi er afleiding
kerfisbundinna pétta (s.s. akvardanatoku innan stjornsyslu eda vidteknu verklagi innan stofnanna)
sem vidhalda valdadjafnvaegi milli fatlads folks annars vegar og heilbrigdisstarfsfélks, starfsfolks i
skolum eda 6drum stofnunum samfélagsins hins vegar. Vilborg Jéhannsdéttir og Freyja Haralds-
dottir hafa bent a ad pjonustukerfi sem byggist & verklagi par sem fatlad félk er Gtilokad fra allri
akvardanatoku yti undir kerfisleegt ofbeldi. | vidtélum peirra vid fatlad folk & islandi kom i ljos ad
,SU pjonusta sem er veitt er oft i hrépandi 6samraemi vid parfir, vaentingar, kréfur og lifstil fatlads
félks par sem pad stjérnar ekki hvernig pjénustan er uppbyggd og hver veitir adstod, hvar og
hvernig.“(Vilborg J6hannsdéttir og Freyja Haraldsdéttir, 2011, bls. 137).

Onnur birtingamynd stofnanaofbeldis eru lagasetningar sem afneita réttindum fatlads folks. Daemi
um slikt eru I6g sem heimiludu 6&frjdsemisadgerdir a einstaklingum med proskahdémlun og
gedraena erfidleika. | skyrslu heilbrigdisradherra um 6fridsemisadgerdir sem gerdar voru arin
1938 - 1975 (bingskjal 1055) er fijallad um 6frjésemisadgerdir sem framkvaemdar voru & islandi &
fotludum einstaklingum. islenskar rannsoknir sem byggja & vidtdlum vid fatladar konur syna ad
adgerdirnar voru oft framkveemdar an peirra vitundar eda undir folsku yfirskini (Gudrin V.
Stefansdéttir, 2011; Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir og Rannveig Traustadottir, 2001). 1 vidtélum
Gudrunar V. Stefansdottur vid konur med proskahémlun sem hafdi verid gert ad fara i 6frjésemis-
adgerdir kom fram ad mérgum arum seinna fundi konurnar enn fyrir reidi, skémm og sorg og

upplifdu ad brotid hafi verid & sjalfraedi peirra.

Viohorf til seinfeerra maedra og fjdlskyldna hefur breyst mikid a sidustu aratugum. Einstaklingar
med proskahémlun eru stér og fidlbreyttur hépur og ljost er ad greiningin segir litid um haefni félks
til ad annast born sin. Synt pykir ad margir seinfeerir foreldrar geti stadid sig vel i uppeldishlutverki
fai peir til pess pann studning sem peir purfa (Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir og Rannveig Trausta-
dottir, 2001). | bék Honnu Bjargar Sigurjonsdottur og Rannveigar Traustadottur (2001) kemur
fram ad pjonustan sem félagspjonustan veitir seinfaerum foreldrum sé misjofn eftir starfsstodvum.
Sums stadar sé mjog vel stadid ad stuoningi til seinfeerra foreldra en einnig megi finna leifar
gamalla vidhorfa og ad sérpekkingu vanti til ad maeta betur pérfum fjdlskyldna. imynd félags-
pjonustunnar er oft neikveed i hugum seinfeerra maedra sem finnst einkalif peirra litils virt og

akvardanir er varda fjdlskylduna teknar Gr héndum sinum. baer lysa pvi jafnframt ad afskipti
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félagspjénustunnar veki med peim kvida og hreedslu og ad peer Ottist pad ad born peirra verdi
tekin fyrirvaralaust. Seinfeerar maedur upplifa pvi fordoma i sinn gard, baedi fra fjdlskyldum sinum
0g studningsadilum (Hanna Bj6érg Sigurjonsdéttir og Rannveig Traustadoéttir, 2001; Mayes,
Llewellyn og McConnell, 2006).

Ofbeldi & barnsaldri

Mikid hefur verid ritad um hvernig ofbeldi gegn bérnum er falid innan veggja heimilanna. begar
fétlud born eiga i hlut getur reynst enn erfidara ad brjétast Ur vidjum ofbeldisins. Jones o.fl. (2012)
téku saman nidurstddur 17 rannsdkna a umfangi ofbeldis gegn fétludum bérnum sem gerdar voru
a arunum 1990 til 2010. Med pvi ad taka saman nidurstédur rannsdknanna og reikna medaltals-
hlutfall komust rannsakendur ad pvi ad um 20% fatladra barna héféu verid beitt likamlegu ofbeldi
0g 14% hoféu verid beitt kynferdislegu ofbeldi. Rannsdknirnar syndu ad fotlud born eru liklegri til
ad verda fyrir ofbeldi en 6f6tlud born. Vidkveemasti hépurinn voru bérn med proskahémlun, en
pau voru i talsvert meiri haettu & ad verda fyrir ofbeldi en énnur fétlud bérn. Auk pess ad verda
fyrir heimilisofbeldi, likt og 6nnur bérn, purfa mérg fétlud bérn ad auki ad pola margskonar alag.
par ma til deemis nefna ad fotlud born sem hafa verid beitt ofbeldi af foreldrum eru liklegri en
6f6tlud born til ad vera komid i fostur til einhvers sem stendur utan vid fjdlskylduna, blda vid bagar
hlusnaedisadsteedur og fjarhagsahyggjur foreldra og eiga foreldra sem eru veikir eda misnota
afengi eda fikniefni (Sullivan og Knutson, 2000).

Fo6tlud born eru einnig beitt ofbeldi af hendi peirra sem eiga ad veita peim adstod eda pjonustu.
Samkveemt Sobsey og Doe (1991) aukast likur a ad barn verdi fyrir ofbeldi eftir pvi sem fleiri
koma ad umonnun barnsins. Algengt er ad fétlud born purfi ad vera i samskiptum vid fjélmarga
umoénnunaradila, par med talid laekna, pjalfara og folk sem veitir heimapjénustu. Bérn sem purfa
aostod vio personulegt hreinlaeti eins og vio bodun, kleednad og salernisferdir eru sérstaklega
berskjoldud. P6 hefur verid bent a ad ofbeldi af halfu uménnunaradila einskordist ekki vid slikar
aodsteedur, heldur geta laeknar einnig misnotad adstddu sina pegar barn fer i hefobundna
leeknisskodun. Laeknir kann ad skoda barnid a onaergaetinn hatt sem getur verid mikill streitu-
valdur fyrir barnid (Westcott og Cross, 1996). Loks hefur verid bent & ad skolar geti verid
vettvangur ofbeldis gegn bornum. Rannsoknir syna hins vegar ad fotlué born eru liklegri til ad
verda fyrir einelti en énnur boérn. Einnig hefur synt sig ad fétlud born i sérskélum og sérbekkjum
verda fyrir meira einelti en fotlud born i skélum sem byggja & hugmyndum um adgengi fyrir alla.
Rannsoknir & einelti gegn fétludum bdrnum eru hins vegar enn a byrjunarstigi og skilgreining

hugtaksins ennpa til umraedu medal rannsakenda (Rose, Monda-Amaya, Esgelage, 2010).
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Adstod, freedsla og studningur

Ofbeldi getur leitt af sér ymiskonar heilsufarsvandamal og vanlidan. bekktar afleidingar eru medal
annars punglyndi, kvidakost og afengis- og lyfjanotkun. Alvarlegustu afleidingarnar eru svo
sjalfsvigstilraunir (Svavarsdottir og Orlygsdottir, 2008). Rannsoknir & heimilisofbeldi syna ad
fatladar konur meta andlega- og likamlega heilsu sina verri en fatladar konur sem ekki hafa verid
beittar ofbeldi (Barrett, O’'Day, Roche og Carlson, 2009; Brownridge, Ristock og Hiebert-Murphy,
2008; Svavarsdottir og Orlygsdottir, 2008). Rannsoknir syna ad afleidingarnar verda alvarlegri
eftir pvi sem ofbeldid byrjar fyrr a lifsleidinni og eftir pvi sem timabili®d sem ofbeldid stendur yfir er
lengra (Olsvik, 2006, Copel, 2006). Kerfisleegt ofbeldi hefur einnig alvarlegar afleidingar fyrir pa
sem fyrir pvi verda. Valdadjafnvaegid sem rikir innan akvedinna skipulagsheilda og samfélagsins i
heild hafa ahrif a fatlad félk og pad fer ad trda pvi ad pad sé minna virdi en adrar manneskjur.
LUmhverfid studlar pannig ad pvi ad fétlud manneskja er svipt mennsku sinni og knuin til ad
skilgreina sig einungis Ut fra likamlegri eda andlegri skerdingu.” (Vilborg J6hannsdéttir og Freyja
Haraldsdottir, 2011, bls. 146)

Ljost er ao fotlun verdur til i félagslegu samhengi, pad er i samspili einstaklings og umhverfis. Af
peim s6kum er mikilveegt ad skoda hvernig umhverfid skapar hindranir og erfidleika i lifi fatlads
folks fremur en ad einblina & skerdinguna (Howe, 2000; Rannveig Traustadéttir, 2006; Tgssebro,
2004). Ofbeldi er einn peirra patta sem getur ytt undir og aukid a fétlun. Sem daemi getur andlegt
ofbeldi studlad ad vanlidan og félagslegri einangrun og fjarhagslegt ofbeldi ytt undir dsjalfstaedi og
undirgefni. | lj6si pess ad ofbeldi hefur alvarlegar afleidingar fyrir pa sem fyrir pvi verda er
mikilveegt ad huga ad pvi hvernig heegt er ad skapa félagslegt umhverfi sem stydur vid polendur

ofbeldis og dregur Ur likum & ad pad eigi sér stad.

Einn lidur i pvi ad hjalpa konum ad brjétast Ur vidjum ofbeldis er ad efla sjalfsteedi peirra. Mays
(2007) hefur bent & ao fjarhagslegt 6ryggi og félagsleg patttaka séu peettir sem studli ad
sjalfsteedi fatladra kvenna. Algengt er ad fatladar konur séu hadar mékum sinum eda 6drum
fidlskyldumedlimum um fjarhagslegt dryggi og slikt getur aukid & kigun og ofbeldi. bvi er brynt ad
vinna gegn félagslegri einangrun og studla ad péttu studningsneti. Mays bendir enn fremur a ad
nidurskurdur i velferdar- og heilbrigdiskerfinu sem bitnar & hégum og fjarhagslegu 6ryggi fatladra
kvenna geti haft sleemar afleidingar fyrir fatladar konur sem bua vid heimilisofbeldi. Mikilveegt er
pvi ad nidurskurdur i velferdar- og heilbrigdiskerfinu bitni ekki & adgengi fatladra kvenna ad

heilbrigdis- og félagspjonustu og fraedslu til peirra sem sem starfa a slikum vettvangi.

Til ad stydja vid sjalfsteedi fatladra kvenna parf enn fremur ad byggja pjénustu vid fatlad félk
pannig upp ad pad hafi vald yfir eigin lifi. Pegar fatlad folk er Gtilokad frd dkvardanatdku er heett

vio ad Ur verdi kerfi sem einkennist af undirokun peirra sem pjénustuna nyta. bPad er pess vegna
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mikilveegt ad byggja upp kerfi sem stydur sjélfsteedar dkvardanir par sem pjonustunotendur hafa
vald yfir pvi hvers konar pjénusta er veitt. Vilborg J6hannsdéttir og Freyja Haraldsdottir (2011)
hafa bent 4 ad fatlad folk geti haft moguleika & sjalfsteedi og fullri patttoku i samfélaginu med
notendastyrdri persénulegri adstod. Slik studningsadgerd leggur aherslu a ad fatlad félk hafi
stjorn, val og maoguleika til fullrar patttoku i samfélaginu. bjénustunotendur akveda sjalfir hverjir
veita adstodina, vid hvad adstodin er veitt og hveneer.

Sjalfstaedi verdur einnig eflt med aukinni freedslu. Hanna Bj6rg Sigurjonsdottir og Rannveig
Traustadottir (2001) hafa bent a porf fyrir kynfreedslu til seinfeerra kvenna. Ad peirra mati er
fraedslu um getnadarvarnir og barneignir abétavant. | meistararannsékn Mariu Jénsdottur (2010)
um kynverund og kynfreedslu félks med proskahémlun kom fram ad vidmaelendur skorti skilning
og pekkingu & kynlifi og feerni til ad bera kennsl & heettulegar adstaedur. An vidhlitandi freedslu

reynist folki med proskahémlun erfitt ad atta sig a og pekkja einkenni kynferdislegrar misnotkunar.

Mannréttindasattmali Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks & ad tryggja ad allir hafi somu
réttindi og taekifeeri og koma i veg fyrir ad folki sé mismunad. islendingar skrifudu undir
sattmalann arid 2007 og hafa skuldbundid sig til ad innleida hann. Krafan er st ad umhverfid og
samfélagid komi til méts vid mannlegan margbreytileika og dlikar parfir samfélagspegna. Um leid
er gerd sU krafa ad studningur sem veittur er polendum ofbeldis sé snidinn ad 6likum pdorfum
félks. Bent hefur verid & bagborido adgengi fyrir fatlad félk ad stofnunum og samtokum sem stydja
pbolendur ofbeldis. | sumum tilvikum vita konur ekki hvert pzer geta leitad og telja slik samtok ekki
vera fyrir fatladar konur (Hague, Thiara, Magowan og Mullender, e.d.). betta hefur einnig komid
fram i skyrslum Rannséknastofnunar i barna- og fjdlskylduvernd um pjonustu félagasamtaka
(Guorun Helga Sederholm, 2010) og vidbrégdum félagspjonustu og barnaverndar vio ofbeldi
gegn konum (Anni G. Haugen, 2009). | lj6s kom ad husnaedi Kvennaathvarfsins baud ekki upp a
pjéonustu vid hreyfihamladar konur og adgengi ad husnaedi Stigamoéta var abdtavant.
Viomeelendur sem sinntu stérfum félagasamtaka tdldu adgengi fyrir fatladar konur ekki gott og
innan félagspjonustunnar var kallad eftir aukinni sérhaefingu og ad skipadur yrdi sérstakur

trinadarmadur sem teeki ad sér mal fatladra kvenna sem héfou ordid fyrir ofbeldi.
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Viotol

Eins og fram hefur komid hafa tolfreedilegar rannséknir synt ad fatladar konur eru liklegri til ad
verda fyrir ofbeldi en adrir samfélagshopar. | ljosi pess var akvedid ad gera eigindlega
vidtalsrannsokn med pad ad marki ad 6dlast pekkingu og skilning a reynslu fatladra kvenna sem
ordio hafa fyrir ofbeldi. Eigindlegar rannséknir eiga pad sammerkt ad beinast yfirleitt ad faum
péatttakendum og henta vel pegar markmidid er ad ddlast djupan skilning a lifi félks og reynslu
utfra sjonarhdli pess sjalfs (Bogdan og Biklen, 1998). | eigindlegum vidtdlum er umrseduefnid
yfirleitt fyrirfram akvedid en innihald samraednanna ekki. Rannsakandinn hvetur viomeelanda sinn
til ad tala um pad sem skiptir mali fyrir rannséknina, en gefur honum jafnframt teekifeeri a ad tala
frjdlslega at fra eigin sjonarhorni. Af peim sékum eru vidtélin élik frd einum patttakenda til annars
pé viofangsefnid sé hid sama. Viotdlin veita pannig upplysingar um hvad er mikilvaegt fyrir
tiltekinn félagshép, hvada merkingu hann leggur i pad sem verid er ad rannsaka og hvernig félk

skilur og skilgreinir tiltekna hluti (Kvale, 1996).
patttakendur

Rannsoknin beindist ad fotludum konum sem hofdu matt pola ofbeldi af einhverju tagi. Til ad
komast i tengsl vio patttakendur var leitad til einstaklinga sem starfa med fotludu félki og peir
bednir um ad hafa samband vid konur sem peir vissu til ad hefdu ordid fyrir ofbeldi og veeru
liklegar til ad vilja deila reynslu sinni af pvi. Haft var samband vid paer konur sem syndu pétttoku
ahuga og var tilgangur rannséknarinnar UGtskyrdur. bPessar upplysingar voru einnig veittar a

skriflegu formi i upplysingabréfi til patttakenda.

A timabilinu fra oktéber 2012 til janGar 2013 var reett vid 10 fatladar konur sem hoéfdu ordid fyrir
ofbeldi af einhverju tagi. Auk pess var gerd itarleg greining a premur viétélum sem tekin voru vid
fatladar konur arid 2011. Viétolin hofdu verid tekin i peim tilgangi ad meta pjonustu vid fatlad félk
fyrir flutning pjonustunnar fra riki til sveitarfélaga en par komu jafnframt fram upplysingar um
ofbeldi sem viomeelendur hoéféu ordid fyrir. Pétttakendur voru pvi 13 talsins. Vid val a
patttakendum var 16gd ahersla a ad konurnar endurspegludu ad sem mestu leyti pann fjdlbreyti-
leika sem er ad finna medal fatladra kvenna, medal annars med tilliti til aldurs, bisetu og
skerdingar. Af konunum 13 voru fimm med fleiri en eina skerdingu, niu voru med proskahémlun,
tveer med hreyfihdmlun, prjar med gedroskun og ein med sjonskerdingu. Sex kvennanna bjuggu

sjalfsteett a eigin vegum og sj6 & sambylum eda i pjonustuibGdum fyrir fatlad folk par sem peer
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fengu pjonustu starfsfolks. Yngsta konan var ramlega tvitug og su elsta var rimlega fimmtug. |

umfjéllun um nidurstédur sidar i skyrslunni er 6llum konunum gefin gervindfn.
Gagnadflun

Rannsakendur héfou samband vid patttakendur simleidis og gerdu grein fyrir markmidum og
tilgangi rannséknarinnar og umraeduefni vidtals. ba var peim bodid ad velja stund og stad fyrir
vidtalid. | upphafi vidtals var sidan itrekad vid konurnar ad peer pyrftu ekki ad svara pvi sem paer
vildu ekki svara og ad peim veeri frjialst ad heetta patttoku i rannsokninni & hvada stigi hennar sem

veeri. P4 undirritudu konurnar eydublad um upplyst sampykki fyrir vidtalio.

I vidtdlunum var 16gd meginahersla & ad gefa patttakendum feeri 4 ad tala um pad sem peim
sjalfum fannst skipta mali vardandi ofbeldid sem paer hofou ordid fyrir og i peirri r6d sem peir
6skudu. Viotdlin hofust gjarna a opinni spurningu um aesku og uppvoxt kvennanna. bPessu var
sidan fylgt eftir med spurningum og umraedum er snéru ad adsteedum peirra i dag og samskiptum
peirra vid sina nanustu adur en talid barst ad likamlegu og kynferdislegu ofbeldi sem paer héféu
ordio fyrir. Reynt var ad skapa afslappad andrimsloft med pvi ad leyfa vidmaelendum ad hafa
stjorn & adstaedum. Pannig liktist vidtalid fremur samtali en formlegu vidtali. i lok vidtalanna voru
konurnar spurdar hvort peer heféu eitthvad sem peer vildu beeta vid og peim pannig gefinn kostur
a ad koma & framfeeri efni sem skipti peer sjalfar mali en tengist ekki endilega spurningum

rannsakanda.
Skraning og urvinnsla gagna

Oll vistolin voru hljédritud, med sampykki vidmaelenda, og pau sidan afritud ordrétt. Hvert vidtal
var lesio vandlega yfir og meginatridi pess dregin fram med pvi ad merkja textabuta eftir innihaldi,
en slik vinnuadferd kallast kodun. | framhaldi voru kédanir allra vidtalanna flokkadar i meginpemu
og undirbemu. Meginpemun snéru ad ofbeldi i barneesku, ofbeldi i nanum sambodndum,

valdbeitingu eettingja, umoénnunartengdu ofbeldi og ofbeldi a stofnunum.
Styrkleikar og takmarkanir rannsoknarinnar

I eigindlegum rannséknum aflar rannsakandi gagna an millilida og an pess ad nota spurningar
sem fela i sér fyrifframgefna svarmoguleika. Med adferdinni var pvi unnt ad raeda vid
viomaelendur almennt um ofbeldi og edli pess og pannig var leitast vid ad tryggja ad pattakendur

skildu umraeduefnio.

Annar styrkur rannsoknarinnar er ad han gefur mynd af fiélbreyttum hépi fatladra kvenna.

Annmarkar rannsoknarinnar felast aftur & maéti i pvi hvad vidmeelendur eru fair, sér i lagi i ljési
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pess ad fatladar konur eru fjdlbreyttur hopur og ad ofbeldi sem peer verda fyrir er margbreytilegt.
Nidurstodurnar gefa p6 géda mynd af edli og umfangi ofbeldsins sem konurnar héfou ordio fyrir
og afleidingum pess. b6 ad adeins sé um 13 konur ad reeda geta ségur peirra gefid okkur gédar
visbendingar um pad fjdlpeetta og alvarlega ofbeldi sem fatladar konur hafa ordio fyrir og eiga a

haettu ad verda fyrir.
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NIDURSTODUR

I pessum hluta er gerd grein fyrir nidurstédum rannsoknarinnar og fjallad um helstu atridi sem
fram komu vid greiningu gagnanna. Pau meginpemu sem komu fram i viétélunum eru ofbeldi i
barnaesku, ofbeldi i nAnum sambéndum, valdbeiting eettingja, ofbeldi & stofnunum og tengsl
ofbeldis og fotlunar.

OFBELDI | BARNAESKU

Konurnar attu pad sameiginlegt ad eiga langa ségu um ofbeldi. Allar héféu ordid fyrir ofbeldi i
barnaesku af einhverjum toga. Oft var um ad raeda einelti i skéla, prjar lystu pvi ad hafa ordio fyrir

kynferdislegri misnotkun og einnig komu fram deemi um alvarlega vanraekslu a askuheimilum.
Einelti i skola

Af 13 konum sem raett var vid héfou 10 ordid fyrir einelti i sesku. Flestar lystu einelti sem atti sér
stad i hverfisskola peirra en tveer héféu oroio fyrir einelti i sérskola fyrir fotlud born. Eineltio birtist
fyrst og fremst i pvi ad paer voru uppnefndar og Utilokadar fra patttoku i pvi sem skolasystkinin
fengust vid. betta var verst i friminatum par sem paer voru skildar Gtundan og peim stritt. baer
lystu pvi ad hafa verid einar mestan hluta skélatimans par sem enginn samnemandi hafi gefid sig
a tal vio paer eda keert sig um félagsskap peirra. Eineltid folst einnig i ad utiloka paer fra patttoku i

skemmtunum sem fram foru utan skéla.

Mér var aldrei bodid i bekkjaparti, ég var latin horfa & i rauninni bekkjaparti sem voru i
husi & moéti. bad var sagt vid mig i timum ,ja, bt maetir ekki. “

Konurnar lystu pvi ad hafa ordid fyrir og verid hotad likamlegu ofbeldi. Ein konan haféi til ad
mynda verid kaffeerd i skélasundi og 6nnur lenti itrekad i pvi ad vera hrint i drullupoll og purfa ad
ganga heim til ad skipta um fot. Adrar birtingamyndir likamlegs ofbeldis voru paer ad rifid var i har
peirra i frimindtum eda sparkad i paer. H6tun um likamlegt ofbeldi birtist i athugasemdum skéla-
systkinanna um ad ef peer segdu fra stridninni yrou paer bardar. Onnu var hoétad likamlegu ofbeldi

ef han yroi ekki vid krofum nokkurra bekkjarsystra um ad lata paer hafa pening:

pau stalu fra mér pening, létu mig kaupa sigarettur. Ef ég gerdi pad ekki pa yrdi ég barin.

Svo virdist sem eineltid hafi verid Gtbreitt innan skélanna. Gerendur voru ekki eingbéngu
bekkjarfélagar heldur einnig nemendur Gr 6drum &rgégnum. Birna og Frida lystu pvi badar
hvernig yngri born hafi tekid patt i stridninni. [ eftirfarandi tilvitnun lysir Birna pvi hvad sér hafi pott

erfitt pegar yngri born foru ad strida henni, enda stridir pad gegn rikjandi stigskiptingu i skélum.
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betta voru bara bekkja krakkarnir sem voru parna. Bara bekkurinn adallega. Strakarnir i

bekknum. Adallega peir. Svo kom fyrir ad yngri bornin i skélanum gerdu petta lika og pa

for manni ad lida illa sko. Pannig ad. Kannski breedur eda systur peirra og og kannski

eldri bekkingar lika sem voru ad pessu sko.
Konurnar lystu pvi ad hafa stadio varnarlausar frammi fyrir ofbeldinu. Sumar reyndu ad spyrna vid
fétum og stddva eineltid med pvi ad lata kennara og skélastjornendur vita, en adrar kusu ad segja
ekki fra af otta vid ad verda fyrir frekara ofbeldi. | peim tilvikum par sem skolayfirvold og kennarar
vissu af eineltinu fannst konunum litid sem ekkert vera gert i malinu. Viohorfid var 4 pa leid ad
vandamalid veeri barnanna ad leysa. Pannig upplifdi Anna adgerdarleysi skodlayfirvalda a pann

hétt ad verio veeri ad skella skuldinni & hana sjélfa, polandann.

Pad var ekkert gert i pessu, pad var engum refsad, pad var eitthvad ad hja mér. Amma

min hringdi eitt skipti en pad dugdi ekki. Skélastjérinn pordi aldrei ad taka a malunum.
Vert er ad taka fram ad lidin eru fimmtan til tuttugu ar fra pvi ad konurnar voru i grunnskéla og ad
& peim tima var minni medvitund um einelti medal barna. I tilfelli Honnu reyndu skélastjérnendur
og kennarar ad fa bornin til ad lata af stridninni. Ad s6gn Honnu var pé litid um markvissa ihlutun
0g stridnin og eineltid hélt pvi afram.

Pad eina sem [skdlastjorinn] gat gert var ad tala vid krakkana. Hann gerdi ekki meira. bau

héldu samt &fram. [Og kennarinn] bara skammadi krakkana, pad sama og skolastjérinn.
Konurnar tjadu almenn vonbrigdi med vidbrégd skélans. beim fannst skdélakerfid bregdast sér og
syna litla vidleitni til ad stydja peer. Einstaka starfsfélk innan veggja skélanna syndi peim hins
vegar studning i verki. S& studningur var ad eigin frumkveedi starfsfolks sem vard vitni ad
eineltinu en ekki lidur i stefnu skoélans. Nokkrar konurnar rifjudu upp einstok atvik par sem paer

fundu studning eda hlyju fra starfsfolki. Svo virdist sem slik velvild og lidsinni hafi skipt paer miklu.

Pad kom fyrir svona einn og einn dag ad ég sat bara inni. Pad var svona inni i anddyri

eda uppi hja gangaverdinum. Hun leyfdi mér oft ad sitja hja sér af pvi han s& alveg

hvernig krakkarnir voru vid mig. Han svona var bjargveaetturinn minn.
Reynsla Guonyjar af starfsfélki skolans var ekki eins jakveed. Hun atti erfitt med nam og fannst
kennarar hafa litinn sem engan skilning & ndmstengdum poérfum hennar. Gudny vard fljott a eftir
samnemendum sinum i nami. Starfsfolk skélans tulkadi erfidleika Gudnyjar sem leti og 6pekkt.
Urlausnin folst i pvi ad reyna ad sida hana til og loks ad senda hana i sérkennslu. A& sdgn
Guonyjar vard petta til pess ad yta enn frekar undir eineltid. Sérkennslunni fylgdi kvedinn stimpill
og itrekun a pvi ad Guény veeri 60ruvisi en énnur bdrn og i kjolfarid jokst stridnin i hennar gard.
Guonyju fannst hun ekki f& studning frd kennurum. bvert & moéti fannst henni kennararnir taka patt

i eineltinu.
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Eg var baedi 16gd i einelti af kennurum og nemendum. bad vissu voda fair hvad petta var,

petta var yfirleitt bara leti og ég var latin sitja ati i horni pangad til ég bad um hjalp eda

rétti upp hendi og pad var ekkert talad vid mig.
Konurnar lystu pvi vel hvada afleidingar eineltid hafdi fyrir paer. baer sbgou fra pvi ad hafa fundid
fyrir mikilli andlegri vanlidan a medan a eineltinu st6d, tilfinningalegum doda og kvida. Ein konan
lysti pvi ad hafa fengid flogakost vegna andlegs areitis og hreedslu. Ljost er ad stridnin og ofbeldid
litadi félagsleg samskipti kvennanna, baedi a medan a eineltinu stéd og einnig sidar meir a
lifsleidinni. Frida vard fyrir einelti i hverfisskélanum en eignadist svo géda vini pegar hun byrjadi i
sérskoéla. Reynsla hennar af samskiptum vid skdlafélaga i pessum tveimur skélum synir gléggt
hve eineltid hafdi mikil 4hrif & lidan hennar. Medan a eineltinu stdd fannst henni han ekki vera su

manneskja sem hdn i raun og veru var.

Sko & pessum tima pa var ég svo hryllilega lokud. Eg gat ekki, pad er eins og ég geeti

ekki opnast, ég gat ekki sagt fra neinu. Og eftir ad ég fér upp i [sérskola] pa breyttist

mikid. P& svona for ég ad opnast miklu meira og ég vard svona bara eins og ég sjalf bara.
Flestar konurnar téldu reynslu af einelti hafa litad tengsl sin og samskipti vid adra allt fram a
fullordinsar. baer urdu lokadar og attu erfitt med ad eignast vini og treysta folki. Sumar lystu pvi ad
hafa einangrast félagslega i langan tima. Eftirfarandi tilvitnun i Onnu lysir pvi hvernig einelti®
motadi hana allt fram & fullordinsar og leiddi til pess ad han atti i erfidleikum med samskiptui vio
adra i starfi.

Og pad er kannski pad sem hefur skapad ad ég treysti engu folki. Eg var mjog felagslega

einangrud eftir petta. Eg tolldi aldrei i vinnu, ég tti erfitt i samskiptum. Eg treysti bara

engum, pad var ekki freedilegur sko.
Fleiri vidmaelendur en Anna lystu pvi hvernig ahrif eineltisins véréu langt fram a fullordinsar.
Engin kvennanna hafdi fengid faglegan studning eda teekifeeri til ad reeda og vinna Ur reynslu
sinni og lidan. pratt fyrir pad hofou flestar fundid hja sér satt. Reynslan af eineltinu myndi aldrei
gleymast en paer vildu ekki dvelja um of i fortidinni. betta veeri lidin tid. Nokkrar hofou hitt
gerendur eineltisins aftur a fullordinsarum og soégou fra pvi ad fyrrum samnemendur héfou komid
upp ad peim og bedid paer afstkunnar. Frida hafdi pannig fengio afstkunarbeidni fra skolasystur

sinni a endurfundi skélafélaga.

Pad var ein stelpa sem ad var svolitill villingur & pessum tima. Han st6d upp og badst
afsbkunar a pessu 6llu sem hun haféi gert en enginn annar. Sumir téludu ekki vid mig
sko. [Pa hugsadi ég bara] aumingja pau. bPau eiga bagt.

Eins og sést & ordum Fridu haféi han, med tid og tima, leert ad tileinka sér pann hugsunarhatt ad

ofbeldid veeri ekki henni sjélfri ad kenna. Ofbeldid var til merkis um vandamdl peirra sem héféu
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lagt hana i einelti og endurspegladist i pvi ad sumir fundu pad ekki hja sér, enn pann dag i dag,
ad bidja hana afsdkunar & framferdi sinu.

Ofbeldi & eeskuheimili

Lif flestra kvennanna einkenndist af erfidri sesku. Sumar attu goda fjdlskyldu sem reyndi hvad hdn
gat ad sporna gegn eineltinu, en adrar urdu fyrir ofbeldi inni a eigin heimili eda a fésturheimilum.
Fjorar urdu fyrir miklu andlegu-, likamlegu- og kynferdislegu ofbeldi & seskuheimili sinu. bad voru
paer Hanna, Doéra, Valdis og Sunneva. Hja peim 6llum st6d ofbeldid yfir i mérg ar. Auk peirra
hofdu nokkrar kvennanna buid vid erfidar heimilisadsteedur sem einkenndust af mikilli
afengisneyslu foreldra og vanraekslu, pé ekki hafi verid um ad reeda beint ofbeldi.

Saga Doru gefur mynd af alvarlegu heimilisofbeldi sem atti sér stad & sjounda og attunda
aratugnum. Heimilisadsteedur voru sleemar og fjdlskyldan bjé vid mikla fateekt. Fadir hennar var
seinfeer og niddist a bérnum og skepnum og ma&dir hennar misnotadi lyf og var veik a gedi.

Fjolskyldan bjé a mjog dreifbylu svaedi og virdist hafa verid afskipt og almennt litin hornauga.

Audvitad vissu petta allir parna i syslunni. Pad bara pordi enginn ad gera neitt, pad var

bara 6llum sama um um petta folk, petta var bara émerkilegt og pad matti alveg nidast &

hverju 60ru.
I tilvitnuninni hér ad ofan endurspeglast bag stada fjdlskyldu Déru. Déra lysir pvi ad hafa upplifad
mikla reidi af halfu médur sinnar og hafa ordid fyrir lifsheettulegum arasum af hendi hennar. A
heimilinu atti sér einnig stad kynferdislegt ofbeldi og sifiaspell. Litid virdist hafa verid um afskipti
utanadkomandi adila en Doéra lysir pvi ad amma hennar hafi reynt ad hjalpa systkinunum. Adstod
hennar var pé takmorkud par sem hun vard sjalf fyrir ofbeldi af halfu doéttur sinnar og
tengdasonar. betta likamlega og kynferdislega ofbeldi hafdi mikil ahrif & Doru sem haféi ekki
teekifeeri til ad proskast eins og onnur bdrn. Modir hennar stdéd i vegi fyrir pvi ad Dora fengi
edlilega skélagéngu og eydilagoi beekur og skélagdgn sem han fékk med sér heim Gr skélanum.
Skdélaganga Doru var fyrir vikid mjog stutt og leerdi hun aldrei ad lesa, skrifa eda reikna eins og

onnur born.

Og ég matti raunverulega aldrei leika mér eins og krakkar [gerdu]. Og allt sem ad mér var
gefid i jélagjafir, pvi henti alvéru mamma min.

Pessi uppeldisskilyrdi urdu til pess ad D6ru var komid i féstur pegar hin var fjértan ara.

Hanna fluttist einnig & fosturheimili vegna ofbeldis sem hin vard fyrir & heimili sinu. Fra tiu ara
aldri beitti stjipfadir hennar hana andlegu, likamlegu og kynferdislegu ofbeldi. Ofbeldid ték a sig

margar myndir og atti sér stad i skjoli neetur & medan adrir & heimilinu svafu.
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Hann leitadi & mig kynferdislega, bardi mig, niddist & mér, hélt mér vakandi allar naetur

alveg pangad til ad ég var atjan ara, til ad prifa eda til ad stunda kynlif med honum og

eitthvad.
Ekki komst upp um ofbeldid & heimili Honnu fyrr en I6ngu sidar. Stjupfadirinn geetti pess vel ad
ekki saejust & henni likamlegir averkar og Hanna pordi ekki ad lata neinn vita af étta vid ad hann
yrdi reidur og beitti hana enn frekara ofbeldi. Pad var ekki fyrr en Hanna sagdi kennara fra pvi ad
stjupfadirinn héldi henni vakandi & nottunni ad barnaverndaryfirvold héfu afskipti af fjdlskyldunni.
Hanna taladi ekki um hid mikla kynferdislega ofbeldi sem han haféi polad fyrr en hdn var komin a

fullordinsar.

Hja Herdisi og Valdisi gegnsyroi afengissyki foreldra allt heimilislif. Ungar ad aldri purftu paer ad
tileinka sér mikid sjalfsteedi og leerdu fljott ad paer gatu ekki treyst a félkid i kringum sig. begar
neyslan var sem mest 4 heimili Valdisar vard hun vitni ad atvikum sem enn fylla hana skémm.
Hun vard endurtekid vitni ad kynlifsath6fnum og kynferdislegu ofbeldi & heimili sinu. Pad var p6
ekki fyrr en mérgum arum seinna ad han attadi sig & pvi ad han var i raun sjalf polandi ofbeldis.

Og ég atti bara svo erfitt med ad vidurkenna sjalf ad petta vaeri kynferdislegt ofbeldi af pvi
ad pad hefur aldrei neinn karlmadur, eda ekki pannig ad ég hafi verid latin snerta mann a
Ovideigandi stad eda verid snert 4 Ovideigandi stad. En sem sagt foreldrar minir i
drykkjunni voru 6abyrg i sambandi vid kynlif.
Valdis svaf gjarnan uppi i rimi foreldra sinna og par vard hin oft vitni ad pvi pegar pau stundudu
kynlif. Foreldrarnir attu pad einnig til ad taka O6kunnugt félk med sér heim til ad stunda kynlif.
Stundum voru gestirnir i annarlegu astandi og stundum urdu Gr ofbeldisfull atvik. | eftirfarandi
tilvitnum lysir Valdis pvi hvernig 6kunnugur madur notfeerdi sér bagt astand mddurinnar og

naudgadi henni i navist Valdisar.

Pannig ad ég fer uppi ram og ligg par med kveikt ljés og bid eftir henni bara, get ekki

sofnad, bara stjorf. Svo kemur hin og bara drepst vid hlidina & mér og hann kemur a eftir

henni og, hun sko liggur vid hlidina & mér, og hann bara kleedir hana Ur og bara naudgar

henni.
I vidtélunum komu fram margar atakanlegar lysingar af ofbeldi sem atti sér stad innan veggja
heimilanna. Af frasdgnum kvennanna ad deema er ljést ad sumar fundu litinn studning i sinum
nanustu. Fjorar kvennanna hofou reynslu af ihlutun barnaverndaryfirvalda og hofou verid sendar i
féstur sem born. Hanna og Déra voru teknar af heimilum sinum til ad vernda peer frd ofbeldi
foreldra. baer lystu akvednum Ilétti sem fylgdi pvi ad flytjast i burtu, pé svo ofbeldinu hafi i hvorugu
tilviki verio alveg lokid. Ad ségn Do6ru tok lif hennar miklum breytingum eftir ad henni var fundid
nytt heimili. Eftir ad hafa dvalid & nyjum stad i stuttan tima vard han aftur & maéti fyrir pvi ad

kaerasti fostru hennar beitti hana kynferdislegu ofbeldi.
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Birna og Porgerdur greindu ekki nakveemlega fra pvi hvers vegna paer voru sendar i fostur.
Utskyringar voru o6ljosar og peer virdast ekki vita med vissu asteedurnar sem lagu ad baki
akvorouninni. Liklega var pad po6 vegna sleemra uppeldisskilyrda og erfiora adsteedna.
Blooforeldrar Birnu voru alkéhdlistar og modir borgerdar hafdi ein fyrir fjorum bérnum ad sja eftir
lat fodur hennar. Birna og borgerdur lystu badar erfidleikum i samskiptum vid fésturforeldrana
sem bendir til pess ad pvi hafi fylgt dlag ad mynda tilfinningaleg tengsl vid nyja foreldra. bannig

lysir Birna pvi hvernig aldrei hafi byggst upp almennilegt traust milli hennar og fésturforeldranna.

Alltaf pegar kennarinn hringdi pa var kennaranum triad en ef ég sagdi pad pa var pad

kjafteedi sko. Af pvi han ték aldrei mark & mér. [...] Alltaf ad trda nsestu manneskju. EKkki

fésturdotturinni.
Enn pann dag i dag er sambandid milli Birnu og fosturforeldra hennar stirt og & milli peirra rikir
litid gagnkveemt traust. betta finnst Birnu erfitt, sér i lagi par sem hun er ekki med sjalfraedi og
parf ad fa leyfi fra fosturforeldrum pegar kemur ad akvérounum um pad hvernig hdn vill haga lifi
sinu. | huga Porgerdar var barnaverndin héalfgerd gryla sem kom henni i féstur an sampykkis
ma&dur hennar og ad hennar ségn ,var ekki gaman ad flytjast fra fjdlskyldunni. borgerdur var f4ord
i lysingum sinum a fosturforeldrum sinum og lidan sinni & nyju heimili. HUn lysir pvi pé ad hafa
upplifad mikla reidi fra fosturmodurinni og ad upp hafi komid atvik par sem konan missti stjorn a
sér, grytti hlutum og henti henni Ut berfeettri. bessi deemi syna ad uppeldisskilyrdi kvennanna voru
ekki endilega goo pott peim veeri buid nytt heimili.

Fjorar adrar konur: Katrin, Sélveig, Sunneva og Gudny fluttu ungar ad aldri & sambyli eda a
stofnanir sem voru ekki allar eetladar til basetu og h6fdu pvi einnig purft ad skilja vid foreldra sina.

Af prettan vidmaelendum hoféu pvi atta flust fra fidlskyldum sinum i aesku.
Ofbeldi utan heimilis

Fimm kvennanna urdu fyrir ofbeldi af hendi karimanna sem stédu utan vid fjdlskylduna. i éllum
tilvikum var um ad raeda kynferdislegt ofbeldi. Kynni peirra af pessum kariménnum voru af ymsum
toga. I tilfelli Porgerdar var um ad reeda vin hennar. borgerdur var & unglingsarum og vinur
hennar nokkrum &rum eldri en han. Hann haféi platad hana heim til sin & félskum forsendum og

naudgadi henni & heimili sinu. Porgerdur keerdi manninn sem var sakfelldur.

Hanna lenti tvivegis i kynferdislegu ofbeldi af halfu 6kunnugra. | 68ru tilvikinu var gerandinn
bilstjori hja ferdapjonustu fatladra. Hann areitti hana kynferdislega pegar hun var & leid heim til
fosturforeldra sinna. I hitt skipti®d var um ad raeda eldri mann sem busettur var i hverfi hennar.
Frasdgn Honnu svipar til ségu borgerdar ad pvi leyti ad madurinn nadi ad blekkja hana og lokka

inn & heimili sitt.
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pegar ég var eitthvad tiu ara og var ad laga hjolid mitt og pad var madur, hann var

attreedur eda eitthvad sem baudst til ad hjalpa mér. Og ég nattlrulega var bara krakki og

sagodi ja. Og hann hjalpadi mér [..] og svo baud hann mér heim til sin og sagdi vid mig

bara ati ad hann aetladi ad bjéda mér upp a eitthvad ad borda og drekka og erum komin

inn og svona og allt i lagi med pad, pa byrjar hann & pvi ad setja hendina & kynfeerin a

mér.
Frida var einnig blekkt af 6kunnugum manni. Hun var & gangi nokkud langt fr4 heimili sinu pegar
hann baud henni upp i bil til sin og sagdist geta keyrt hana aleidis heim. Frida padi farid og
madurinn 6k med hana a afskekktan stad par sem hann leitadi & hana kynferdislega. HUn lysir pvi
ad i dag myndi han aldrei piggja far af ékunnugum. NG fai born freedslu um paer haettur sem
leynst geta i umhverfinu. Slika freedslu hafi han aftur @ méti ekki fengio, hvorki fra foreldrum né i

skélanum.

Eg var pa bara unglingur. Pad var nattirulega & pessum tima, pad var ekki buid ad,
foreldrarnir voru ekki bunir ad freeda mann ad ekki ad fara upp i bil til 6kunnugra og
svona.
Déra var einnig misnotud af eldri ménnum Gr nagrenni hennar. HUn bjo & dreifbylu sveedi i sveit
og var, sem barn, send 4 adra beei i sveitinni til ad vinna. bar var hin beitt kynferdislegu ofbeldi af

peim sem hin atti ad vera ad hjalpa.

Peir bara sko létu mig vinna og peir bara notudu mig hinsegin. Kynferdislega i stadinn. Eg

var bara svona hvad ma segja. Eg var svona praell a milli beeja parna.
Déra lysir pvi ad hafa upplifad mikla héfnun. Han haféi lagt sig fram vid ad sinna peirri vinnu sem
henni var aetlud og gerdi pad vel. | stad pess ad hrdsa henni fyrir vel unnin storf brugdust
mennirnir henni a verstan hatt. S6gu Déru svipar pannig til frdsagna annarra vidmeelenda ad um
var ad reeda fullorona menn sem blekktu og nyttu sér varnarleysi peirra. Misnotkun af hélfu karla i

umhverfi Doru stdd yfir i morg ar og var hluti af miklu ofbeldismynstri i hennar barnaesku.

Olga vard fyrir kynferdislegri areitni & unglingsarum. Reynsla hennar var 6lik hinna kvennanna ad
bvi leyti ad s& sem snerti hana var & hennar reki. | eftirfarandi tilvitnun sést hvernig Olga setur
ofbeldid i samhengi vid pa skerdingu sem hun byr vid.

Pad er ad rifjast upp pegar ég var einmitt unglingur, & gaggdé arunum, pa var ég i streetd

og pa fékk ég svona hendi upp i klofid sko, bara jafnaldri minn sko. En ég veit ekkert

hvort hann gerdi pad af pvi ad ég er fotlud eda hvort pad var af pvi ad petta var bara

fyndid en hann var eitthvad ad syna sig fyrir strakunum. Eg veit pad ekki.
Olga skirskotar pannig til ofbeldis sem fatlad félk verdur fyrir vegna stédu pess i samfélaginu.
Guony veltir pvi einnig fyrir sér hvort madurinn sem blekkti hana heim til sin og areitti pegar hdn
var atta ara gdmul, hafi gert pad pvi hin skar sig fré.

Eg var forvitin pegar ég var krakki og ég atti rosa audvelt med ad tja mig vid fullordna og
peir attu audvelt med ad vinna traust mitt. Pannig ad petta er ofsalega blekkjandi fyrir
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krakka sem a audvelt med ad tja sig vid fullordna og talar svolitid fullordinslega, og var
60ruvisi og hann var greinilega buinn ag fylgjast med mér.
Ogla og Gudny avarpa pannig badar varnarleysid sem falist getur i stédu fatladra kvenna sem

sumir Ofatladir karlmenn reyna ad notfeera sér.
Afleidingar ofbeldis

Konurnar lystu pvi hvernig ahrif ofbeldisins sem peaer urdu fyrir i sesku héféu varad fram a
fullordinsér. Margar peirra héféu lent i svo mérgum neikvaedum atburdum & lifsleidinni, ad pad gat
verid erfitt ad greina 4 milli afleidinga kynferdislegs ofbeldis og afleidinga annars ofbeldis sem
paer hoéfdu ordio fyrir. Herdis var ein peirra sem hafdi lent i einelti i aesku og verid beitt
kynferdislegu ofbeldi af hendi karimanna i ndgrenninu. Ord hennar lysa vel upps6éfnudum ahrifum

alls pess sem hun hafdi lent i.

Eg bara missti malid og €g gat ekki latid neinn koma vié mig og ég gat ekki komid vid

neinn. Eg labbadi medfram veggjum og ég tok sveig framhja folki og treysti engum. Eg

veit eiginlega ekki sjalf, petta eru svo morg aféll ad ég veit ekki hvad er hvad. Eg veit bara

ad kynimynd min sem manneskja er vodalega skokk, eda var pad sko.
Konurnar attu pad sammerkt ad telja ofbeldid hafa haft mikil ahrif a peser, baedi medan & ofbeldinu
stéd og einnig eftir ad paer uxu Ur grasi. Afleidingar sem konurnar lystu voru medal annars andleg
vanlidan & bord vid punglyndi, kvida og vantraust. Ddra sagdi kynferdislegu misnotkunina sem
han vard fyrir baedi & aeskuheimilinu og & heimili fosturmodurinnar hafa valdid pvi ad hun vard
mjog hreedd vid ad umgangast folk. [ eftirfarandi tilvitnun lysir han pvi hvernig andleg vanlidan tok
a sig likamlega mynd.

Var 6ll eiginlega svona liggur vid, bogin saman af ég var svo hreedd ao ég gekk alltaf

svona [aldat].
Hja konunum birtist hreedsla og vantraust sérstaklega pegar kom ad pvi ad eiga i nanum
samskiptum vid karlmenn. brétt fyrir ad vera ordin fullordin kona, og hafa att keerasta, sagdist
Déra ekki enn vita hvernig aetti ad bera sig ad i samskiptum vid hitt kynid. Par sem &ll reynsla
hennar af kynlifi hafi verid neikvaed, hafdi han ekki enn treyst sér til ad stunda kynlif med keerasta

sinum sem hun hafdi verio med i meira en tvo ar.

Annars hafdi ég aldrei hugmynd um petta neitt, bara hvernig petta & ad vera edlilega. Eg
kynntist bara pvi hinsegin. bannig ad ég kynntist aldrei edlilegu sambandi og svoleidis.

Herdis deildi reynslu Déru af pvi ad eiga erfitt med ad treysta karliménnun eftir ad hafa verid beitt

ofbeldi af karimonnum i naerumhverfinu.

Eg atti rosalega erfitt med ad mynda samskipti vid annad kynid og var 6trilega hreedd og
oft lamdi ég frA mér og ég atti pad til pegar ég atti fyrsta keerastann pa vardi ég mig évart
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og lamdi ég fra mér ef hann kom eitthvad vid mig a vissan hatt, eda pa ad ég bara

brotnadi 6ll nidur.
Afleidingar ofbeldisins lystu sér einnig i sjalfsdstkunum, sem vordu allt fram & fullordinsar. Sumar
hoéféu reynt ad gleyma ofbeldinu og vildu sidur leida hugann ad pvi. borgerdur lagdi mikla aherslu
a ad po svo ad sér hafi lidid illa yfir pvi sem hafdi gerst ad pa vildi hun nu ,reyna ad lifa nyju lifi“
og horfa fram a vid. Fleiri konur toku i sama streng. bratt fyrir ad hafa gengid i gegnum erfida
reynslu og mikid ofbeldi eru paer jakveedar og kjarkmiklar. Ord D6ru benda pé til pess ad pad geti
verid erfitt ad gleyma, pé vilji sé fyrir hendi.

Eg get aldrei losnad vid petta alveg. Eg er svo hreedd um ad petta muni endurtaka sig

aftur. Af pvi ad ég vil ekki lenda i pvi sama og ég lenti pegar ég var krakki og unglingur.
Er bara buin ad fa nog af pvi og vil bara lifa minu lifi eins og ég get.

Viobrogd umhverfis vid ofbeldi gegn bérnum

Konurnar eiga pad sameiginlegt ad kerfid brast peim a einn hatt eda annan. begar hefur verid
vikid ad pvi hvernig skélakerfid virdist ekki hafa verid i stakk buid til ad sporna gegn eineltinu sem
baer urdu fyrir. A sama hétt brugdust utanadkomandi adilar ekki vid med fullnaegjandi haetti pegar
upp komst um ofbeldi inni & heimilum. Barnaverndaryfirvold héfu afskipti af fjdlskyldu Honnu eftir
ad hun sagdi kennara fra pvi ad stjupfadir hennar héldi henni vakandi & nottunni. Vegna hraedslu
vio ofbeldismanninn sagdi hun aftur & maéti ekki fra pvi ad auk pess ad halda henni vakandi, baréi
hann hana og beitti itrekad kynferdislegu ofbeldi. | kjdlfar pess ad barnaverndaryfirvld fengu
vitneskju um ad barnid veeri beitt einhvers konar misrétti var Hanna tekin af heimilinu og komio i
féstur. Fyrirkomulagid var p6 pannig ad Hanna fér alltaf heim til mémmu sinnar og stjupfédur um

helgar og af peim s6kum vidgekkst ofbeldid i fleiri ar, pratt fyrir afskipti yfirvalda af heimilinu.

Sem fyrr segir var Hanna hreedd vio ad tala um ofbeldid sem hin vard fyrir af 6tta vido hefnd
stjupfodurins. Hin mundi ekki til pess ad barnaverndarnefnd hafi spurt sig ad pvi hvernig henni
lidi og hvernig dvoél hennar i foreldranGsum um helgar veeri, ef fra er talid eitt skipti. Sioar, eftir ad
Hanna vard sjalfrada, akvad hun hins vegar ad segja fra 6llu ofbeldinu sem han haféi ordid fyrir.
Hun leitadi til 16greglu og gaf skyrslu. Ad einhverjum tima lionum fékk hin ad vita ad malid hafdi

verid fellt nidur an pess ad henni vaeru gefnar frekari skyringar.

P& hringdi han aftur og sagoi ad malinu veeri frestad, veeri bara heett. Og ég samt buin ad

lenda i pessu allan pennan tima.
Hanna vissi ekki hvad vard til pess ad malid var fellt nidur og er enn ad leita leida til ad fara med
malio fyrir dom. Mal borgerdar fékk betri meoferd I6greglu. borgerdi haféi verid naudgad af vini
eins og 4dur hefur komid fram. MAdir hennar kaerdi naudgunina til 16greglu og ofbeldismadurinn

hlaut dom. Porgerdur lysti pvi ad hafa fundid mikinn studning fra légreglu og logfraedingum.

24



HASKOLI iSLANDS
FELAGSViSINDASTOFNUN

Logreglumadurinn sem s& um rannsokn malsins stdd pétt vid bakid & henni & peim tima sem mal

hennar var tekid fyrir i domskerfinu. par skipti mali ad henni var trdad.

Loggan sagdi ad petta gerdist, alveg sama po6tt ad pessi gaur segdi ad petta gerdist ekki.

Samt sagdi léggan pad, sté6d med manni allan timann. Eg er ennpa ad tala vid pessa

l6ggu i dag. Sem ad stdd [med mér] allan timann.
Sogur af réttleeti innan démskerfisins voru p6 faar. Margar kvennanna fengu ymist ekki teekifeeri
eda naegan studning til ad keera, meettu vantra eda almennu afskiptaleysi af halfu umhverfis. Pott
félk hafi vitad af ofbeldi, vanraekslu og sifjaspelli sem atti sér stad a aeskuheimili Déru var ekkert
gert til ad koma henni og systkinum hennar til hjalpar. Vidhorf neerumhverfisins virdast hafa verio
pau ad pad sem gerdist innan veggja heimilisins veeri einkamal fjélskyldunnar. Fjélskyldan var
alitin annars flokks og adrir i sveitinni virdast ekki hafa keert sig um ad koma neerri malum. Fyrir
vikid fékk ofbeldid ad vidgangast. bad var ad lokum amma hennar sem sa til pess ad hun var
tekin af heimilinu. Déra var send i féstur og segir dvdl sina par hafa verid géda. Han var par i

skjoli fra fiplskyldu sinni. A heimili fésturmodur sinnar meetti han samt sem &dur vantr og mikilli

pdggun.

Pau vildu ekkert tria pessu sem ég lenti i [...] en pau trddu pvi pegar amma sagdi peim

pad. Og pau vildu helst ad ég myndi pegja um petta bara. Myndi bara gleyma pessu. Og

€g métti raunverulega aldrei tala um petta. betta var bara taba hja peim.
Valdis hafdi svipada sbgu ad segja um afskiptaleysi umhverfisins. Hun dlst upp vid erfidar
heimilisadstaedur sem einkenndust af afengisneyslu foreldra. Médir hennar gat illa annast born
sin sbkum &fengisneyslu og fadirinn var mikid ad heiman vegna vinnu sinnar. bessar adstaedur
ollu pvi ad Valdis purfti mikid ad sja um sig sjalf. Baedi nagronnum hennar og stérfjdlskyldunni var
liést ad afengisneysla foreldranna vaeri & mjog alvarlegu stigi og ad pau voru 6feer um ad sinna
hlutverki sinu sem uppalendur. Zttingjarnir skiptu sér & stundum af einstaka athaefi foreldranna,
0g nagrannar hjalpudu til med pvi ad bjoda bérnunum inn til sin pegar verst stéd 4. Aldrei var po
hugad ad pvi ad hjalpa fjélskyldunni ad vinna sig Ut Ur adsteedunum. bannig lysir Valdis pvi pegar
eettingjar skiptu sér af malum eftir ad foreldrarnir h6fou dregid konu med sér heim um habjartan
dag.

Kona brédur hans pabba tekur pessa vesalings konu sem er bara a fyllerii og saklaus og

han rétt neer ad girda upp um sig gallabuxurnar og hendir henni Ut berri ad ofan, berfeettri.

Og hugsadu pér bara fyrir okkur bérnin ad, af pvi ad nagrannarnir byrja nattirulega ad

piskra, einhver vitni og svona. [Og] bad er ofbeldi i fjdlskyldunni af pvi pad talar enginn

um svona. bad segir enginn vid 11-12 &ra barn ad pad sem pu sast var ekki edlilegt.
Starfsfolk skolans gerdi heldur ekki neitt til ad koma Valdisi til hjalpar, en ad ségn hennar hefur
astandid varla hafa farid framhja kennurum. Maeting hennar var slitr6tt og Utgangur hennar

sleemur pegar han maetti.
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Eg er oft ad meeta of seint. Og ég meeti kannski med sému fléttuna lengi, pad er svona

akvedin vanreeksla sem sést & atganginum & mér og mér finnst pad pinu ofbeldi ad skoli

geri aldrei neitt og segi aldrei neitt i lifi barna. bvi pad verdur einhverstadar ad yta til pess

ad eitthvad verdi gert.
I ofangreindri tilvitnun lysir Valdis vonbrigdum sinum med ad skdélinn skuli ekki hafa reynt ad
koma henni til hjalpar. Ymsa hegdun sem hin syndi af sér i barnaesku matti sja sem visbendingu
um ad eitthvad veeri ad. P06 gedréskun Valdisar hafi ekki komid fram fyrr en & fullordinsarum var
hdn strax sem barn farin ad finna fyrir kvida og syna merki um arattuhegdun. Valdisi fannst han
alltaf vera skitug, han hraekti mikid og fannst hun sifellt purfa ad pvo sér um hendurnar. Hvorki
kennarar né annad starfsfolk skélans tilkynntu um adsteedur Valdisar til barnaverndar eda veittu

adsteedum hennar sérstaka athygli svo vitad sé.

Konurnar sem hoféu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi af hendi karla innan fjdlskyldunnar ségdou
feestar fra ofbeldinu fyrr en l16ngu sidar. Herdis hafdi aldrei sagt neinum fra misnotkuninni sem
han vard fyrir i barnaesku af kérlum i nagrenninu fyrr en tekid var vid hana vidtal vegna pessarar
rannséknar. Enn i dag treystir hin sér ekki til ad tala um ofbeldid. HUn hefur engum sagt fra,

hvorki sinum nanustu né 68rum og vildi ekki gefa rannsakendum lysingu a pvi sem geraist.

I pvi tilviki par sem upp komst um ofbeldi af hendi 6kunnugra manna virtist umhverfid p6 bregdast
skjott vid. Pad dro pad engin i efa ad bilstjérinn sem 06k fyrir ferdapjénustu fatladra hafdi areitt
Honnu. Hanna lysir pvi ad hafa komid heim hgratandi og sagt fjdlskyldu sinni fr4 pvi hvad hafdi
att sér stad. | kjolfarid var séd til pess ad bilstjorinn starfadi ekki afram hja fyrirtaekinu.

Eg hljop inn nattirlega alveg hagratandi og pad var tekié & moti mér, bara: ,Hvad er ad?*

Og ég sagdi pad bara titrandi og svo var ég latin segja foreldrum minum fra pvi [...] og

pad var bara sagt pad ad hann yréi keerdur og eitthvad og hann var keerdur. pannig ad

hann missti starfid og fleira.
petta deemi vekur upp spurningar um hvort bérn fai meiri studning fra umhverfinu pegar

ofbeldismadurinn tilheyrir ekki fjélskyldunni en pegar maedur, fedur og systkini beita barn ofbeldi.

OFBELDI | NANUM SAMBONDUM

Konurnar hofou flestar att keersta og sumar voru giftar. begar peer lystu reynslu sinni af
samskiptum vid keerasta og maka kom ymislegt fram. Solveig og Hanna héfdu badar ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi i nanu sambandi. Sélveigu hafdi verid naudgad af keerasta inni & sambyli
fyrir fatlad folk par sem han bj6. Solveig notar hjolastol og parf mikla adstod fra starfsfolki. Vid
arasina stifnadi han upp og gat hvorki veitt moétspyrnu né gefid fra sér hljéd. bPa gekk

ofbeldismadurinn Ur skugga um ad hin geeti ekki hringt bjollu til ad kalla & adstod.

Eg gat ekki einu sinni hringt i [vaktina]. Samt var ég med bjélluna en hann plantadi henni
fyrir aftan halsinn & mér.
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Pegar naudgunin var yfirstadin lysir Solveig pvi ad hafa verid mjog hraedd og lidid illa. HUn gat sig
hvergi hreyft. Keerastinn ték pogn hennar sem leyfi fyrir pvi ad hann maetti vera hja henni afram

0g sat pvi hja henni langa stund eftir atvikid.

Hanna var einnig beitt kynferdislegu ofbeldi af hendi maka. Eiginmadur hennar var 20 arum eldri
og Ofatladur. Af frasdgn Honnu er ljost ad eiginmadur hennar beitti hana mikilli kigun. | krafti
kynferdis, aldurs og pess ad vera Ofatladur einstaklingur var hann i augljésri valdastoou i
sambandinu. Hann neyddi Honnu til kynferdislegra athafna sem han vildi ekki taka patt i,
medvitadur um pad ad hann veeri ad beita hana pvingun. Hann baud vini sinum ad eiga
kynferdismok vid Honnu. Hanna var ekki spurd hvort petta veeri eitthvad sem han vildi. |
eftirfarandi tilvitnun endurspeglast valdadjafnveegid sem einkenndi samband Ho6nnu og

eiginmanns hennar.
Hann sagdi ad hann maetti rida mér.

pPannig vard Hanna fyrir endurteknu kynferdislegu ofbeldi af halfu vinar eiginmanns hennar.
Hanna pordi ekki ad métmeela. Vinur eiginmanns Honnu var hardhentur og atti pad til ad meida
hana. begar hin bad hann ad heetta ad meida sig og fara varlega vard hann ofbeldisfyliri.

Og pessi gaur var farinn ad sla mig i kynlifinu og pina mig ad gera hluti sem ég vildi ekki.

En pé Hanna veaeri medvitud um ad pad veeri ekki rétt ad pvinga hana til ad taka patt i athéfnum
sem meiddu hana, virdist han i fyrstu ekki hafa attad sig a pvi ad eiginmadur hennar veeri ad beita
hana ofbeldi med pvi ad leyfa vini sinum ad notfeera sér hana. Annad daemi um hvernig
eiginmadurinn syndi fram & vald sitt var pegar hann fékk Honnu til ad stunda kynmok med vini
hennar ad honum vidstéddum. Hanna og vinur hennar voru a svipudum aldri og baedi med
proskahémlun. Af oroum Honnu ad deema er ljost ad hvorki hdn né vinur hennar vildu taka patt i

athaefinu, en létu til leidast vegna prystings fra manni hennar.

Vid s6gdum bara nei og svo hélt hann afram: ,Af hverju faié pid ykkur ekki bara einn

godan madur.” Og vid alveg bara [svérudum]: ,Nei.“ Og hann bara: ,Ju, ji.“[...] Pannig ad

ég afsveinadi drenginn. Og ég hugsadi petta bara eftir a ég meina: ,Af hverju purftum vid

ad lata plata okkur i petta?“ Hann hefdi getad misst sveindéminn af stelpu sem hann vildi

vera med og var hrifinn af.
Adur en Hanna hof buskap med eiginmanni sinum hafdi hin att kaerasta sem han hitti endrum og
eins. Hanna sagdi keerastann ekki hafa beitt sig ofbeldi en lysir pvi p6 ad hafa fundid fyrir miklum
kynferdislegum prystingi. Prystingurinn félst i pvi ad ef hin svaf ekki hja honum pegar hann vildi
gat hann reidst skyndilega og hreytt i hana 6notum. I eftirfarandi tilvitnun lysir Hanna tilviki par
sem hun var veik og treysti sér ekki til ad sofa hja. Vidbrégo keerastans benda til pess ad honum

hafi fundist hlutverk hennar ad veita honum kynferdislega 6rvun.
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Eg var veik og [hann] vildi fa mig heim til sin til ad gera daldid. Eins og madur segir bara

sex. Eg sagoi bara ég er lasin og ég treysti mér ekki. ba gargadi hann a mig ad ég veeri

bara ad halda framhja honum og ég vildi ekki hitta hann og ég veeri bara beygla og belja

og bara héra sem geeti ekki sinnt honum.
Hanna reyndi itrekad ad slita sambandinu eftir petta atvik en keerasti hennar kigadi hana til ad
vera afram med honum med pvi ad hoéta ad fyrirfara sér og telja henni trd um ad ef hann myndi

deyja, pa veeri sokin hennar.

Ofbeldid sem Pborgerdur vard fyrir af hendi fyrrverandi keerasta var fjarhagslegt og likamlegt.
Likamlega ofbeldid atti sér stad allan timann & medan sambandinu st6d. borgerdur purfti ad pola
endurtekin spork og adrar likamsmeidingar. Pegar keerasti hennar var ad heiman a daginn laesti
hann hana inni svo hin komst hvergi. Ofbeldid haféi mikil ahrif & andlega lidan Porgerdar.
Innilokud og illa at leikin eftir barsmidar gerdi han ad lokum tilraun til sjalfsmords. bad vard henni
til happs ad freenka hennar skarst i leika og fann hana.

Hun braut bara hurdina, freenka min og keerasti hennar. Og sau ad ég var buin ad taka

t6flu inn ad reyna ad fyrirfara mér, af pvi ad mér leid ekki vel ad vera lamin nidur. Af pvi

ad ég var buin ad lenda i naudgun og svo i pessu.
Fjarhagslega ofbeldio félst i pvi ad fyrrverandi keerasti borgerdar blekkti hana til ad kaupa ymsa
hiuti, bad hana ad versla fyrir sig og lana sér fé, en endurgreiddi henni aldrei. A medan &
sambandinu st6d keyptu bPorgerdur og keerasti hennar saman eign. borgerdur ein greiddi fyrir en
eignin var skrad a pau beaedi. Eftir ad sambandinu lauk sa madurinn til pess ad eignin yrdi feerd
yfir & hann sjalfan.

Eg & dot ennpa hja honum og ég fee détid mitt aldrei aftur. PG veist, tok nafnid mitt burtu

og allt.[...] Hann skuldar mér pad ennpa, attahundrud og fimmtiu pusund. Eg veit ekki

hvad madur a ad gera.
Ofbeldi i gard Olgu og Do6ru var af andlegum toga. Ofbeldid tengdist afengisneyslu maka peirra
og félst i nidrandi athugasemdum um utlit peirra og getu. Makar peirra hofou badir latid af hegdun
sinni, en ofbeldio atti sér stad & peim tima pegar peir drukku mikid. Keerasti Déru setti Gt &4 pad
hvernig han leit at, vildi breyta henni og prysti @ hana ad fara i Iytaadgerdir. Auk pessa andlega
ofbeldis lystu peer jafnframt mikilli streitu sem fylgir pvi ad lifa med ménnum sem gatu fyrirvara-

laust ordid reidir eda brugoaist illa vid af litlu tilefni.
Viobrogd umhverfis vid ofbeldi i nAnum samb6ndum

Pegar konurnar deildu reynslu sinni af ofbeldi reeddu paer einnig adstod og studning sem paer
fengu frd umhverfinu, fjdlskyldu og vinum. Svo virdist sem vidbrégd naerumhverfisins hafi verio af
skornum skammti pegar kom ad ofbeldi i nanum sambdndum. borgerdur var par undantekning,

en hdn var eina konan sem hafdi ordid fyrir likamlegu ofbeldi. Pegar borgerdur lenti i barsmidum
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af hendi fyrrverandi keerasta hlaut hdn stundum sjdanlega likamlega averka. begar hun for til
vinnu einn daginn med synileg meidsli for pad pvi ekki framhja samstarfsfolki hennar hvad hafdi
gerst. Viobrogo samstarfsfolksins var ad hafa samband vid Kvennaathvarfid og visa borgerdi
pangad.

[Vinnan] sendi mig pangad, af pvi ad peir sau hvernig ég leit Gt. bau vildu ekki ad ég veeri
lengur hja honum.
Méair borgerdar studdi einnig vid bakid & henni og lagdi aherslu & ad madurinn yroi keerdur.

porgerdur fékk pvi mikinn studning fra baedi vinnuféldégum og fjélskyldu.

Malio horfdi 6druvisi vid i tilfellum Sélveigar og Honnu sem hoéfdu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi.
Hvorugar fengu studning vid ad slita samskiptum vid ofbeldismennina. Fyrrverandi keerasti
Sdélveigar, sem naudgadi henni & sambylinu sem han bjé &, heimsétti hana reglulega eftir ad
atvikio atti sér stad. Sélveig a erfitt med tjaningu, finnst erfitt ad leggja aherslu a ord sin og syna
reidi. HUn hafdi itrekad bedid starfsfolk ad hleypa honum ekki inn & heimilid en ekki var fario ad
6skum hennar. | dag er han flutt & annad sambyli en byr vid pannig adstaedur ad Gtidyrahurdinni
ad heimilinu er ekki lsest. Madurinn er tidur gestur & sambylinu og getur gengid inn i ibud
Soélveigar hindranalaust. Adspurd um hvort starfsfélkid visi manninum ekki ut sagéi Sélveig: ,Nei

pbaer hafa ekki gert pad.“ HUn telur pad engu ad sidur vita um naudgunina sem hun vard fyrir.

Hanna upplifdi einnig studningsleysi af halfu starfsfolks & heimilinu par sem fyrrverandi kaerasti
hennar bjé. Eftir a® madurinn jés yfir hana 6hrédri vegna pess ad hun vildi ekki stunda med
honum kynmok, akvad Hanna ad slita sambandi vid hann. begar hann reyndi svo ad fa hana
aftur var starfsfélk sambylisins i hlutverki millilida. Kona sem starfadi a heimilinu taladi mali
keerastans, bad Honnu afsokunar fyrir hans hond og bad hana ad fyrirgefa honum. Hanna upplifdi

mikinn prysting & sig ad veita manninum annad teekifeeri.

En pa hringdi kona af sambylinu sem ad hann var 4 og sagdi vid mig ad hann veeri
hagratandi hérna hja henni, eftir ad ég sagdi honum upp og vildi f& mig aftur og ég sagoi
bara vid konuna pad sem hann sagdi og gerdi. Og hun bara: ,Honum pykir pad
ofbodslega leitt hann er buinn ad segja mér petta.“ Eg sagdi petta er samt bara, ég get
petta ekki lengur.

Hanna stendur nu i skilnadi vid fyrrverandi eiginmann sinn og feer ekki studning fra fjélskyldunni.
Méair hennar hefur tekid malstad eiginmannsins i skilnadarferlinu og hvetur déttur sina til ad
skipta um skodun og fyrirgefa honum. Eiginmadurinn hefur, likt og fyrri keerasti Honnu, hétad ad

svipta sig lifi i peirri von ad pad fai Hoénnu til ad skipta um skodun. | stad pess ad sja petta sem
kagun telur médur H6nnu petta gilda &staedu fyrir pvi ad hin eigi ad haetta vid skilnadinn.
Eins og i nétt pa sendi mamma eitthvad ad [hann] veeri ad fremja sjalfsmord og hann

elskadi mig svo mikid og eitthvad og mér finnst pad svo, ad hun er ad senda svona pa
finnst mér eins og hun standi med honum en ekki mér.
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Hanna hefur ekki sagt modur sinni fra ofbeldinu sem hun hefur ordid fyrir af hendi eiginmanns
sins. bratt fyrir pad segir Hanna mdédur sina vita ,ymislegt* um eiginmann sinn. Ymislegt i
lysingum Honnu a eiginmanni hennar vekur upp grunsemdir um ad hann pjaist af barnagirnd.

petta veit médir H6nnu.

Hun veit eitthvad en ekki allt en hin hefur na oft sagt ad hann veeri fyrir bérn, eda hdn
veeri ad gruna hann um pad. bess vegna fatta ég ekki, pu veist, ef ad dottir min veeri med
manni sem vaeri med svona a bakinu, barnaperra, pa myndi ég bara segja: Heyrdu,
hingad og ekki lengra vinan, pu ert ekki ad vera med pessum.

Hanna hefur nylega komist ad pvi ad eiginmadur hennar hafi misnotad ung stalkubdrn i fjélskyldu

sinni og hefur itrekad stadid hann ad pvi ad skoda barnaklam i tolvu sinni.
Kynfraedsla til fatlads folks

I vidtélunum kom fram ad skortur veeri & freedslu til proskahamladra kvenna um hvad einkennir
edlilegt kynlif og gott parasamband. Pegar konurnar voru spurdar hvort paer hefdu fengid
kynfreedslu svorudu faar jatandi. bar sem litid var um formlega freedslu sagdist ein kvennanna
hafa sott sér upplysingar um kynferdismal i klambl6d en einnig kom fram pad sjénarmid ad folk
Latti bara ad vita petta.” brjar kvennanna ségoust af fyrra bragdi vilja fa meiri freedslu. Anna var
ein peirra. Henni fannst vera skortur a freedslu fyrir konur med proskahémlun og ad upplysingar

veeru settar fram & audskildu mali.

En mér finnst pad skorta svolitid gagnvart proskahémiuéum konum. [...] Folk gerir sér

ekki grein fyrir pvi ad foreldrar eru ad gera folk 6frjétt og skerda réttindi af pvi ad freedslan

er ekki neeg. [...] Pad eru baeklingar sendir a heilsugaeslustddvar um allskonar a

venjulegu mali en pad er ekki verid ad reyna ad na til fatladra.
Déra var eina konan sem minntist & ad hafa fengid freedslu sem var sérstaklega aetlud folki med
proskahémlun. Han hafdi ord & pvi ad sér fyndist vanta 6flugri og einstaklingsmidadri kynfraedslu
til fatlads félks. Adspurd um hvernig haga eetti slikri freedslu nefndi hin ad fraeda pyrfti pdr um
hvernig veeri ad eiga i kynferdislegu sambandi. Passa pyrfti jafnframt upp a umgjoro fraedslunnar.
Viovera starfsfélks geeti til ad mynda haft pau ahrif ad félki paetti 6paegilegt ad spyrja nanar ut i
efnid. Fram hefur komid ad Hanna og Déra toldu sig ekki vita hvernig beeri ad hegda sér i kynlifi
og hvar morkin veeru & milli pess sem talist getur edlilegt og 6edlilegt. Badar hofdéu paer verid

misnotadar i eesku og héfou pvi, ad eigin sdgn, brenglada mynd af pvi hvernig kynlif eetti ad vera.

Eg vildi audvitad fa meiri fraedslu um hvernig keerustupdr eiga ad vera og svoleidis. Og

meiri fraedslu um kynlif og svona.
Frasagnir kvennanna gafu einnig til kynna ad porf veeri & freedslu um hvad einkennir gott
parasamband, hvernig eigi ad setja mérk pegar kemur ad kynlifi og hver séu einkenni ofbeldis i

nanum sambondum. Sumar kvennanna lystu erfidleikum i samskiptum sinum vid eiginmenn eda
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keerasta. Hja Pborgerdi birtust erfidleikarnir medal annars i pvi ad ekki rikti sameiginlegur
skilningur milli peirra hjéna um hvernig beaeri ad haga barneignum.

Eg er & sprautunni. bad er bara best ad hann veit ekki af pvi. Eg er ad reyna ad hvila mig

0g ég nenni ekki meira strax.
porgerdur treysti sér ekki til ad segja manni sinum ad hdn notadi getnadarvarnir pvi hann hafdi
adrar hugmyndir en hin um steekkun fjdlskyldunnar. ba kalladi han eftir svérum vid pvi hvernig
baeri ad skilgreina andlegt obeldi. Madurinn veitti henni litinn studning med bérnin og pegdi pegar
yrt veeri @ hann. Félk sem stdd fjdlskyldunni neerri haféi ahyggjur af stédu mala en borgerdur var
ekki viss hvort skilgreina baeri hegdun mannsins sem ofbeldi.

Mamma kallar pad ofbeldi ad madurinn talar ekki vid mann. Eg veit ekki hvort ad pad sé

rétt. Er pad rétt?
Saga borgerdar og annarra kvenna af samskiptum vid eiginmenn eda kaerasta syna ad bjéda parf
upp & umraedur um hvad einkennir gott samband milli para. Jafnframt er porf a fraedslu um kdgun
og valdadjafnveegi i sambéndum og hvenaer annar adilinn er pad radandi i samskiptum ad um
valdbeitingu sé ad raeda. Sjalfseflandi Urreedi sem fjalla um hvernig por geti i sameiningu tekist &
vio uppeldi barna og heimilisstérf og gert plon um framtidina geetu hjalpad pérum eins og

Porgerdi og manni hennar ad rada fram Ur vanda sinum.

VALDBEITING ATTINGJA

I vidtélunum lystu konurnar samskiptum sinum vid foreldra og systkini eftir ad paer eru ordnar
fullordnar. Sumar sottu mikinn studning til fjdlskyldunnar og attu i gédum samskiptum vid foreldra
og systkini. P6 var ad finna akvedinn samhljém i mali peirra kvenna sem greindar eru med
proskahomlun ad fjdlskyldan vildi stjorna lifi peirra og adsteedum. Frasagnir pessara kvenna
benda til pess ad foreldrar peirra og systkini hafi oft mikil itk i lifi peirra og eigi pad til ad taka
fram fyrir hendur peirra. Fram komu margar lysingar & pvi hvernig umhyggja og afskiptasemi
foreldra hafi smam saman breyst i stjérnsemi og yfirgang og ad peer hafi fyrir vikio ekki haft frelsi
til ad stjérna eigin lifi. Saga Birnu stendur upp Ur. HUn sagdist hafa ordid fyrir mikilli valdbeitingu
af halfu fosturforeldranna og ad litid gagnkveemt traust hafi rikt milli hennar og foreldranna alveg
frd pvi han var & barnsaldri. Andlega ofbeldid félst medal annars i langvarandi vantrausti og

kaldlyndi i hennar gard.

Bara frd pvi ad ég kom inn i fjdlskylduna pa er ég bara null og nix. En ad verda fyrir
andlegu ofbeldi er rosalega Opeegilegt. Geta ekkert sagt neitt fra eda pu veist, segja rétt
fr4. Pa er litid & pad sem lygi.

Vio lok 20. aldar, pegar Birna var a taningsaldri, sau fésturforeldrar hennar til pess ad hdan var

svipt sjalfraedi. Birna lysti pvi hvernig sviptingin atti sér stad an pess ad hun fengi rond vid reist.
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Hun var ung, fétlud kona, sem hafdi enga pekkingu & hvada reglur giltu um sjélfreedissviptingu
eda hvad slik svipting feeli i sér. Fosturforeldrarnir voru i peirri stddu ad geta tekid akvardana-
valdid frd Birnu og téldu pad vera henni fyrir bestu. HUn lysti pvi hvernig pekkingarleysi hennar a
[6gum og reglum urdu til pess ad unnt var ad virda sjalfsakvorounarrétt hennar ad vettugi.

Eg sagdi vid pau: , Til hvers ad svipta mig?“ Eg meina ég var ekki buin ad kynna mér 16gin

pa en ef ég hefdi gert pad pa hefdi eg getad neitad dllu saman sko. Pannig ag, af pvi ég

bekkti ekki reglurnar pa gat madur ekkert gert [...] EQ gat ekki farid ut ad reykja af pvi pa

ségdu pau: Ef pu ferd ut ad reykja pa ertu algjérlega svipt”. Pu verdur ad lesa textann.

Eg gat ekkert svarad. Eg gat ekkert. Pau voru parna 6ll &8 méti mér. S6gdu bara: ,Petta er

pér fyrir bestu.”
Frasdgn Birnu gefur til kynna ad fésturforeldrarnir hafi nytt sér valdastédu sina og pekkingarleysi
Birnu og gert henni Okleift ad taka akvardanir sem peim voru ekki ad skapi. Um likt leyti féru
fésturforeldrar Birnu med hana & sjukrahus par sem hun purfti ad fara i ,smavaegilega adgerd*“.
Pegar upp a sjukrahas var komid, og verio var ad undirbla sveefingu, var Birnu tjad ad hun veeri a
leid i ofrjbsemisadgerd. Adgerdin var gerd an sampykkis hennar. bar sem hun var ekki med
sjalfreedi fékk hin engu radio. Sjalfreedissviptingin og 6frjdsemisadgerdin héféu mikil ahrif a lif
Birnu og samskipti hennar vid fésturforeldrana. Sviptingin hefur pad i fér med sér ao
fésturforeldrarnir hafa aetid sidasta ordid pegar kemur ad akvordunartoku i lifi Birnu. Birnu var
gert aod flytja i basetukjarna i dreifbyli pegar han var tvitug. Sidastlidin ar hefur Birna sétt pad fast
ao flytja en fosturforeldrar hennar hafa stadid i vegi fyrir pvi. Birna reyndi ad seekja um ibud a
vegum Oryrkjabandalagsins fyrir nokkrum arum en pad gekk ekki.

Ut af pvi ad ég er ekki med sjalfraedid mitt og fjarraedid pa get ég ekki sott um ibud. Ekki

nema ad foreldrar minir sampykki pad. Og pad verdur nattirulega aldrei sampykkt.
Hatt i tuttugu ar eru lidin fra pvi Birna var svipt sjalfraedi. HiUn hefur stadid i mikilli barattu til ad
reyna ad endurheimta pad. Sjalf segist Birna hafa breyst mikid fra pvi han var svipt. | dag sé han i
betra jafnvaegi og ad sér lidi mun betur. Pad sem stadid hefur i vegi fyrir pvi ad hin fai sjalfreedi
sitt er ad sérfraedingurinn sem svipti hana sjalfreedi & sinum tima vill ekki endurmeta mal hennar.
Enn hefur hun ekki fengid pann studning sem han parf i barattu sinni og hefur til ad mynda ekki
verid bodid ad hitta annan leekni. bad ma pvi segja ad pétt fosturforeldrar hennar hafi att
frumkvaedid ad sjalfraedissviptingunni, komi kerfisleegir paettir i veg fyrir ad han geti endurheimt
pad.

Eg reyndi ndna i vor og sumar, fékk héfnun. Pannig ad ef ég fengi annan laekni eda
eitthvad, hann myndi, parna, skoda mig og daema mig og svona, pa fengi ég nattdrulega
sjélfreedid og fijarraedio upp a nytt. Bara & nyju mati, en ef pu ert med gamalt mat, pa
nattirlega faerdu ekki neitt.

P6 hinar konurnar veeru ekki i sému stédu og Birna, ad vera osjalfrada, lystu fleiri pvi hvernig

afskiptasemi fjolskyldu hafi komid i veg fyrir ad peer rédu eigin lifi. Stjornsemi fjdlskyldunnar
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stafadi oft af vantrausti i gard kvennanna vegna skerdinganna sem paer voru med og mikilveegar
akvardanir voru teknar Ur héndum peirra med peim formerkjum ad paer veeru ekki heefar til ad
akveda sjélfar hvad veeri peim fyrir bestu. Systir Fridu beitti hana miklum prystingi og rédi pvi a
endanum ad han faeri i fostureydingu. | eftirfarandi tilvitnun sést hvernig einblint var &
skerdinguna sem Frida var med pegar tekin var dkvordun um framtid Fridu og horft framhja
pattum eins og persénulegum eiginleikum hennar, styrkleikum hennar og adsteedunum sem hun
bjo vid.

Svo fér hin med mig parna upp & spitala og Iét mig skrifa undir eitthvad parna. Svo pegar

ég leit & pad sem han var ad bidja mig um ad skrifa, sko han var ad segja mér hvad ég

atti ad skrifa: ,Eg get ekki att barn at af pvi ad ég er proskaheft.”
Frida var 29 ara pegar han vard 6frisk og hafdi langad til ad eiga barnid. HUn bjé hja modur sinni
0g mat stdédu sina pannig ad hin og barnsfadirinn veeru, med adstod modurinnar, i stakk buin til
ad meeta peim askorunum sem barni fylgir. Fjolskylda hennar var motfallin pessum aformum og
eftir mikinn prysting fra systur sinni lét han undan og for i féstureydingu. bad var mikio
tilfinningalegt alag fyrir Fridu ad fara i fostureydingu gegn eigin vilja. Hun var évinnufeger um tima
eftir atvikid og i dag, 20 &rum sidar, finnst henni enn erfitt ad rifja upp atvikid.

Adrar konur lystu svipudum atvikum, par sem afskipti foreldra eda annarra fjdlskyldumedlima voru
mikil og kdgandi. Déra hafdi hug & ad hefja sambid med keerasta sinum sem han hafdi verid med
i dagéoan tima. FOsturmodir Déru var aftur & méti mjog osatt vid akvordun hennar um ad bla
med keerastanum og reyndi ad telja henni trd um ad han eetti ekkert med ad bua med
karlménnum. Eflaust voru pad hin sleemu skilyrdi sem D6ra 6lst upp vid hja bléoforeldrum sinum
sem ollu pvi ad fosturmaodir hennar hafdi ahyggjur en eins og fram hefur komid vard Doéra fyrir
itrekudu kynferdislegu ofbeldi i sesku. Déra synir pessum &hyggjum skilning en i ordum hennar
felast skilabod um ad einhvern tima verdi foreldrar ad sleppa takinu af bérnum sinum og fara ad

treysta peim.

Han vill ekki ad g bli med neinum. Petta er skyringin, hun er svo hreedd um ad €g myndi

lenda aftur i svona. En hun getur ekkert rddskast med mig ennpa. Eg er fullordin

manneskja og reed mér sjalf [...] Mér finnst ad ég eigi ad rdda mér nana. En mér finnst ad

€g hef aldrei fengido ad rdda sem krakki og unglingur pvi ad pau hafa alltaf stjornad mér.

bvi ég hef alltaf purft ad lata i minni pokann eda lata undan eda ég hef ekki haft kjark i ad

métmeela.
Ord DO6ru benda til ad han hafi upplifad mikinn prysting fra fosturfjdlskyldunni i gegnum tidina.
Oftar en ekki hafi fésturméair hennar og bdrn hennar fengid vilja sinum framgengt vegna pess
hve erfitt pad hefur reynst Déru ad métmaela og standa & rétti sinum. | petta sinn akvad hun ad
standa a sinu, enda finnst henni ad sem fullordinn einstaklingur eetti hin sjalf ad eiga sidasta
0rdio um hvar og med hverjum han bui. Déra og keerasti hennar hafa fengid ibad par sem pau

bla og hafa komio sér par fyrir saman. Doéra hefur ekki heyrt i fésturmédur sinni sidan. Med
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sambandsleysinu felst akvedin hotun um ad ef Déra flytji ekki Ut og haetti med keerastanum muni
hdn missa fjolskyldu sina fra sér. NGO eru komnir nokkrir manudir sidan Doéra flutti inn til

keerastans.
Han gaf mér ekki jélagjof. Gaf mér ekki neitt og ekki déttir hennar heldur.

Frasagnir Birnu, Fridu og Doru eru deemi um hvernig fidlskyldumedlimir geta beitt valdi eda
prystingi a pann hatt ad &kvardanir um hvernig beri ad haga eigin lifi eru teknar Gr héndum
fatladra kvenna. b6 eflaust hafi fjdlskyldan talid sig vera ad taka akvardanir sem veeru konunum
fyrir bestu snérist afskiptasemin upp i kigun og andlegt ofbeldi og olli konunum tilfinningalegu

tjoni.
OFBELDI A STOFNUNUM

Nokkrar peirra kvenna sem dvalid héfou a sambylum eda i sjalfstaedri busetu med studningi lystu
bvi ad hafa ordid fyrir ofbeldi af hendi sambylisfélks eda starfsfolks stofnananna. Oftast neer var
um likamlegt ofbeldi ad reeda en einnig komu fram lysingar & andlegu og kynferdislegu ofbeldi.

Ofbeldi af hendi sambylisfolks

Af konunum sj6 sem dvalid h6fou & sambylum eda i sjalfsteedri blsetu med studningi lystu sex
reynslu af likamlegu ofbeldi eda alvarlegri 6gn af hendi sambylisfolks. Gerendur voru ymist konur
eda karlar. Fyrirkomulag stofnananna var pannig ad konurnar bjuggu med, eda i mikilli navist vio
adra ibla. Af lysingum kvennanna ad deema voru ibdarnir sem deildu heimili stundum 6likir og
attu litla samleid. | flestum tilfellum kom sambylingum p6 vel saman og heimilislifid var gott en &
sumum heimilanna bjuggu einn eda fleiri einstaklingar sem voru i 6jafnveegi, fengu reidiskést og
o6gnudu eda beittu adra ibla eda starfsfolk ofbeldi. I slikum reidikéstum hoéfdu konurnar eda
sambylisfolk peirra meidst og hismunir brotnad og skemmst. Katrin og Soélveig urdu fyrir beinu
ofbeldi af halfu folks sem bjé med peim. i tilviki Solveigar var um ad reeda sambyliskonu sem var i
tilfinningalegu 6jafnvaegi. HaN rédst a4 Sélveigu, reif i har hennar, kleip hana og kléradi. Soélveig

notar hjolastol og parf adstod vid allar athafnir daglegs lifs og gat pvi ekki vario sig.

Eg for nattarulega upp & slyso til ad tjekka & hvort ég veeri brotin. En ég var ekki brotin

sem betur fer en petta var alveg 6gedslega vont.
Konurnar ségdu fra pvi hvernig paer foru ad upplifa aukid 6ryggisleysi pegar einstaklingar a
heimilinu syndu af sér slika ofbeldishegdun og toku reidiskdst. Ofbeldid atti sér stad pratt fyrir
vioveru starfsfolks sem i mérgum tilvikum nédi ekki ad sporna vid pvi. Konurnar lystu jafnframt
nokkrum atvikum par sem starfsfolk vard sjalft fyrir ofbeldinu. Pannig hafdi Guony reynt ad stilla til

fridar pegar kona a sambylinu hennar rédst 4 adra sambyliskonu og starfsmann.
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Han hétadi henni illum [atum og hoétadi ad berja hana og pa hljop ég i skardid og stood i

dyrahurdinni sagdi ok lemdu mig pa frekar, pG graedir jafn mikid a pvi, og pa, kom

starfsmadur [...] og pad endadi ad hin gekk i skrokk & starfsmanninum. HUn bara baréi

hann [...] pba hljop ég og hringdi & légregluna og [...] pad purfti sex eda sjé l6greglumenn

ad na henni.
baer sem hofou reynslu af pvi ad bua i slikum ofbeldisfullum adsteedum sdgdu fra pvi hvernig
heimilislifid ték smatt og smatt ad hverfast i kringum hinn ofbeldisfulla einstakling. Hann eda hdn
stjornadi heimilislifinu ad miklu leyti og adrir ibdar fundu sig knuna til ad taka patt i hlutum sem
pbeir keerdu sig ekki um af 6tta vid ad reita viokomandi til reidi. Sumar kvennanna urou ekki fyrir
beinu ofbeldi af halfu sambylisfolks en hofou ordid vitni ad ofbeldi eda verid hétad ofbeldi. baer
sem buid hofou vid slikar adsteedur lystu samskonar lidan og vidbrogdum og paer sem hofou lent
i beinu ofbeldi. beim fannst sem 6ryggi peirra veeri 6gnad og ad heimilid veeri ekki sa gridastadur
sem hann hafdi verid. beer lystu pvi hvernig 6gnin um ad verda fyrir ofbeldi hefdi haft ahrif a
daglegt lif peirra og skert lifsgaedi.

Nattlrulega var madur einu sinni hraeddur vid Jonu pegar hin ték parna hnifakastid [...]

ba vard madur verulega hraeddur sko.
Af frasbgnum kvennanna ad deema virdist starfsfolk sambylanna taka 6likt & malum sem upp
koma innan heimilisins. | kjdlfar arasarinnar sem Solveig vard fyrir af hendi sambyliskonu leid
henni mjog illa. Til ad hjalpa henni ad takast a vid afleidingar ofbeldisins fékk han afallahjalp.
Adrar virdast ekki hafa fengid slika adstod. | sumum tilvikum var légregla kéllud til en i 68rum
virdist sem starfsfélk og yfirmenn sambylanna hafi sjalft akvedid ao fast vid malid. Katrin upplifoi
tregou hja starfsfélki pegar hin bad um ad haft yréi samband vid légreglu til pess ad hun geeti

tilkynnt ards sem han vard fyrir & heimilinu.

J4& og pad bara munadi rosalega litlu ad €g hefdi kjalkabrotnad. Og ég atti ekki einu sinni

ad fa ad fara og gera averkavottord.
Sdlveig og Katrin lystu pvi ad hafa ordid fyrir miklu afalli vegna pess likamlegs ofbeldis sem paer
mattu pola. bPaer einangrudu sig badar inni & herbergjum sinum i marga daga eftir atvikin, fundu
fyrir hraedslu og vildu ekki vera i navist peirra sem beittu paer ofbeldi. bréatt fyrir ad lida illa a
heimili sinu téldu konurnar sig ekki eiga kost a pvi ad flytja. bPeim var gert ad bla med folki sem
OGgnadi peim og 606ryggid litadi daglegt lif peirra.

Eg keypti mér skraleesingarkedju og ég svaf med pad i herberginu minu. Mér leid aldrei

vel parna og mér leid alltaf miklu verr og verr og verr
I dag eru Sélveig og Katrin badar fluttar. bratt fyrir ad bua ekki lengur med pvi folki sem beitti paer
ofbeldi, s6gdust paer enn finna til 66ryggis pegar peer sja, hitta eda frétta af pessu folki. | tilviki

Katrinar hefur ofbeldid enn ahrif & félagslega patttoku hennar. Hin & gdda vinkonu & sambylinu
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par sem hun bjé adur. Katrin getur hins vegar ekki hugsad sér ad heimsaekja vinkonu sina af
hraedslu vid einstaklinginn sem beitti hana ofbeldi.

Eg meina pu veist ég fer ekki einu sinni parna upp eftir. Mér er bodid i afmeeli og allt
svona sko. Mamma hennar Rdésu hringdi: ,Ja og han er bara rosalega sar.” Eg segi: ,Ja,
mig bara langar ekkert ad koma.” [...] Manni nattlrulega lidur ekki vel parna. bannig ad
mig langar ekkert ad koma parna upp eftir lengur.
Katrin Ottast ad pad ad hun geti ekki hugsad sér ad heimsaekja vinkonu sina & gamla heimilid

muni & endanum bitna & vinattunni.
Ofbeldi af halfu starfsfolks

Prjar kvennanna lystu pvi ad hafa oroid fyrir ofbeldi af hendi starfsfolks eda sérfreedinga stofnana
sem heyra undir félags- eda heilbrigdiskerfid. Birna byr i blsetukjarna i dreifbyli. HGn parf litinn
studning vid daglegt lif en starfsfolk kjarnans sér um ad faera henni lyf. Han lysir pvi hafa oroio
reid einn morguninn pegar han upplifdi donaskap i sinn gard. Starfsmadur kjarnans var 6kurteis

vid hana og i kjolfarid neitadi hin ad taka lyfin sin.
Eg grytti lyfjunum i pau og sagdi bara: , Takid petta sjalf".

Birna syndi métspyrnu og dénaskap sem starfsfolk blsetukjarnans saetti sig ekki vid. [ kjolfarié
var han yfirbugud med likamlegu valdi og komid fyrir i afmérkudu rymi. bar atti hin ad vera par til

han veeri ordin réleg.

Og pau parna sneru mig nidur og héldu mér par nidri og setludu ad réa mig [...J. Hun sneri

upp a handlegginn & mér og pad heyraist klikk. Eg fér ekki Gr 1id og brotnadi ekki en han

fér yfir sdrsaukamorkin.[...] Pad var svona herbergi nidri sem er télvuherbergi nina, og

mér var bara grytt pangad inn og mér var bara sagt ad réa mig nidur sko. [...] Og svo

hotadi han bara: ,/E ég hringi bara i leekninn og leet sprauta pig nidur. “
Birnu var gert ljost ad pad skipti ekki mali pott han veeri reid og reyndi ad berjast um. Starfsfolkio
geeti, med lyfjum, nad endanlegu valdi yfir henni. Til pess kom p6 ekki og Birna og starfsfélkio
saettust. Birna er po langt fra pvi satt vid pad hvernig komid var fram vid hana. Han litur & atvikid
sem ofbeldi i sinn gard og er mjog 6ésatt vid framkomu starfsfolksins. Valdaéjafnveegio sem rikir
milli starfsfolks stofnana og pjénustunotenda gerir pad pé ad verkum ad valdio til ad skilgreina
hvad atti sér stad var ekki i hondum Birnu. Ad mati starfsfolksins var ekki um ofbeldi ad reeda.

Pad leit svo a ad af Birnu staedi 6gn par sem hin var dénaleg og vildi ekki taka lyfin sin.

Eins og pau segja pa hafa pau séd skrimslid sem losnadi Ut hja mér, eins og pau orda
pad. Pad kom bara svona steerdarinnar skrimsli tat ur mér sem atti ekki ad koma. [...Jpetta
var ekki sama manneskja og éqg var. betta var allt annad. bau ségdu: ,vid saum hreint og
beint bara dj6fulinn sko*.
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I ofangreindri tilvithnun sést hvernig starfsfolkid réttleetti jafnframt gjordir sinar med pvi ad visa til

ills afls sem hvilir innra med Birnu.

Tveer kvennanna hofou ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi af hendi heilbrigdisstarfsfolks eda
starfsfolks a heimili sinu. Olga er hreyfihdmlud. Pegar hin var & pritugsaldri vard han fyrir
kynferdislegu ofbeldi af halfu laeknis & einkastofu hans. Laeknirinn bad hana ad afkleedast og
leggjast & bekk til ad hann gaeti skodad hana. Skyndilega og an pess ad pad tengdist skoduninni,
kleeddi hann hana ur naerbuxunum og glennti faetur hennar i sundur. Olgu var mjég brugdio og
sagoi pad hafa verio mikio afall ad upplifa pad ad laeknir nytti sér stédu sina & pennan mata. HUn
segir atvikid hafa ordid til pess ad hun hafi glatad trausti til karlkyns laekna og i dag leiti hun
eingongu til laekna sem eru konur. [ eftirfarandi tilvitnun sést hvernig upplifun Olgu einkennist enn

af reidi og furdu yfir pvi ad leeknir skuli hafa brotid gegn henni & pennan hatt.

Pad er svona, svona med pvi versta sko sem ad ég hef upplifad. bvi parna nattlrulega
brast hann trausti sko [...] betta er nattarulega é6murlegt. Og, pu veist ad laeknirinn gerir
svona vid mann.
Olgu leid mjog illa i kjolfar atviksins. HUn fann fyrir skbmm og sagdi engum fra ofbeldinu. Hana
langadi ad keera en fannst hiin ekki eiga kost & pvi par sem sénnunargégn voru engin. I ljosi pess

hve 06j6fn stada peirra var taldi hun liklegt ad vitnisburdur laeknisins yrdi tekin fram yfir hennar.

pratt fyrir ad sidan séu lidin moérg ar finnur Olga enn til sarsauka pegar hun rifjar upp atvikid a
leeknastofunni. Pad var ekki fyrr en nylega ad Olga for ad segja sinum nanustu fr4 ofbeldinu sem

hdn varo fyrir.

I tilviki Birnu var pad starfsmadur & stofnuninni sem hin byr & sem brast trausti. Hann naudgadi
henni pegar han var tvitug og nyflutt & stofnunina. Han hafdi farid i sund ad kvoldi til og verid ein i
lauginni. Pegar han kom upp Ur dré hann hana inn i karlaklefa sundlaugarinnar og skipadi henni

ao afklaedast.

Hann heetti ekki fyrr en hann nadi valdinu yfir mér og svo bara, parna 4dur en ég vissi af

var petta buio ad ske sko.
[6nadarmadur & stadnum vard vitni ad naudguninni og lét yfirmann stofnunarinnar vita.
Yfirmadurinn vitjadi Birnu stuttu eftir atvikid, raeddi vid hana og ,reyndi ad réa“. Viomoétid sem
Birna fékk fr4 yfirmanni og starfsfélki stofnunarinnar var falegt og einkenndist af tortryggni. Henni
voru ekki bodin viotél né hjalp til ad takast & vid reynsluna og fannst sem henni veeri gert ad pegja
um malid. Hun sagdist hafa fundid fyrir prystingi & ad tala ekki um atvikid og hefur ekki enn sagt
fésturforeldrum sinum fra.

Pau spurdu mig rosalega mikid Ut i petta: Hvad, hvad gerdi hann og af hverju gerdiru

petta eins og petta veeri eitthvad mér ad kenna sko. Mér leid pannig ad petta veeri mér ad
kenna.[...] pannig ad ég hef aldrei porad ad tala um petta fyrr en naina sko.
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Birna vissi ekki um afdrif pess sem naudgadi henni og hvort atheefid hafi verid keert.
Starfsmanninum var gert ad heetta stérfum og Birna sa hann aldrei aftur. HUn lysir pvi ad reynslan
af ofbeldinu hafi gert hana medvitada um pa haettu sem stedji ad henni og ad hun sitji uppi med
pa tilfinningu ad han purfi ad vera & vardbergi. HUn sé enn i heettu a ad verda fyrir aras og purfi
ad finna leidir til ad geta varid sig. Sem fyrr segir var Birna nyflutt & stofnunina og haféi petta pau
ahrif ad han upplifdi mikid 66ryggi a stadnum og vildi flytja burt. Pad gat han hins vegar ekki par
sem han hefur ekki sjélfreedi og feer ekki ad taka &kvardanir um eigin busetu. Birna lysir pvi ad

hafa einangrad sig i kj6lfarid og verid sérstaklega hraedd vid karlmenn.
Vanraeksla i starfi og misbeiting valds

Sjo6 kvennanna hofou buid & sambyli eda i sjalfsteedri busetu med studningi. Konurnar téldu
yfirleitt hafa rikt gédan anda & peim st6dum par sem paer h6fdu buid a og ad samskipti millli ibda
og starfsfélks hafi verid vinaleg. Sambyli eru p6 i senn heimili og starfsvettvangur og su stada gat
skapad akvedna togstreitu. Allar konurnar lystu pvi ad hafa einhvern tima att i Gtistooum vid
starfsfolk. Pad kom fyrir ad starfsfélk syndi iblum dénaskap, kom fram af ovirdingu eda syndi af
sér ovideigandi framkomu. Fram komu deemi pess ad starfsfélk hafi ekki virt eignarétt ibda og hafi
verid med yfirgang a heimilinu. Konurnar lystu pvi hvernig almennur pirringur i starfsfolki gat
smitad utfra sér og litad daglegt lif peirra og andrimsloft & heimilinu, enda purftu ibGar ad vera i

navist viekomandi stéran hluta dags.

Eg vildi helst aldrei vera heima pegar han var & vakt.

Af lysingum kvennanna ad daema virdist sem einstaka starfsfolk hafi notast vio uppeldisadferdir til
ao fa ibua til ad fara ad reglum og fyrirmeelum. Fram komu nokkrar lysingar a atvikum par sem
konunum var hegnt fyrir eitthvad sem var starfsfolkinu ekki ad skapi. betta fannst peim
nidurleegjandi og upplifdu sem verid veeri ad koma fram vid peer eins og born. Lysing Gudnyjar a
bvi hvernig henni var refsad fyrir ad hafa sofid yfir sig er deemi um petta. Einn daginn haféi Gudny
att ad sja um eldamennskuna en haféi lagt sig og ekki vaknad i teeka tio.

pa atti ég ad elda og pa atti ég ao fa svoleidis skommun af pvi ég sofnadi og ég atti ad

sja um ad eldamennskuna |[...] ég fékk ekkert ad borda pad kvold. Vegna pess ad ég atti

ad sja um og pa bara gleymdi ég mér og ég var preytt og mér leid illa.
Anna var ein peirra sem hafdi buid a sambyli par sem akvedinn starfsmadur syndi itrekad af sér
doénaskap og litilsvirdingu i gard ibda heimilisins. Svo virdist sem yfirmenn stadarins hafi ekki litid
& hegdunina sem ofbeldi og pratt fyrir itrekadar kvartanir ibla var ekkert adhafst i malinu. |
eftirfarandi tilvitnun lysir Anna pvi hve ibdar sambylisins voru valdalausir og litid mark tekid a
abendingum peirra. Ad hennar mati er veenlegra ad kvartanir komi fra foreldrum eda 6drum

nanum adstandendum, par sem ofatlad folk sé frekar tekid traanlegt.
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Eg held ad pad sé, ad ef ad pad kemur ekki kvortun fra foreldrum eda adstandendum pa
er ekkert gert. Pad er bara ord og pu métt ekki reka einstaklinginn nema fyrir eitthvad
akvedio.

pad var jafnframt mat Onnu ad komast meetti hja pvi ad starfsfolk syndi ibtum vanvirdingu med

pvi ad geeta betur ad heefni og menntun folks sem radio er til starfa & sambylum.

I vidtdlunum var ad finna nokkur deemi um alvarlega vanraekslu af halfu starfsfolks. bPegar folk er
h&dd 6drum um adstod er pad viss tegund ofbeldis pegar adstodinni er haldid fra vidkomandi.
Soélveig notar hjélastdl og parf ad reida sig a adstod starfsfolks allan sélarhringinn vid athafnir

daglegs lifs. Han hringir bjéllu pegar hun parf a adstod ad halda.

Einu sinni purfti ég ad bida i 4 klukkutima eftir ad komast a klésettid og pad er ekki gott.

Ad purfa ad bida i 4 klukkutima bara af pvi ad starfsmadur var i simanum.
Adspurd um hugsanlegar asteedur tafarinnar sagdist Sélveig telja ad starfsmadurinn hafi verid i
simanum og ekki nennt ad hjalpa sér. betta atvik vard til pess ad hun upplifdi mikid 66ryggi inni a

eigin heimili.

FOlk sem starfar med fotludu folki og gegnir trinadarstérfum faer gjarnan vidkveemar upplysingar
um personulega hagi og adstaedur folks. brjar kvennanna hoféu upplifad trinadarbrest pegar
starfsfolk misnotadi vald sitt og rauf pagnarskyldu. Anna haféi att vid andlega erfidleika sidan i
barnaesku og pegid pjonustu sveedisskrifstofunnar. Han uppliféi alvarlegan trinadarbrest og
dénaskap i sinn gard pegar starfsmadur a viokomandi sveedisskrifstofu raeddi opinskatt um
persénulega hagi hennar. Starfsmadurinn hafdi adstodad hana vio basetumal fra unga aldri og
hafdi synt af sér évideigandi hegdun i gegnum tidina. Hann haeddi hana og geraéi litid ur pvi sem
han ték sér fyrir hendur. HUNn hafdi auk pess ordid vor vid pad ad hann uppnefndi hana og sneri Gt
ar nafni hennar pegar hann reeddi vid hana og pegar hann taladi um hana vid adra svo han
heyrdi. Anna lysti pvi ad eitt sinn hafi hann hafid mals a og farid ad reeda opinskatt um personuleg
mal hennar ad mérgum 6drum vidstdddum. bau voru pa farin ad vinna & sama vettvangi og voru

a vinnutengdum fundi auk annarra.

Og hann var ad nidurleegja mig og pad voru vitni ad pessu.

Anna bad ad lokum um ad mal hennar yréu faerd yfir & annan starfsmann. Han ihugadi ad keera
hann til yfirmanns en var hreedd um ad sér yrdi ekki triad. Déra og Katrin upplifudu einnig
tranadarbrest i samskiptum sinum vid starfsmenn. Likt og Anna upplifdu paer ad ekki veeri borin
virding fyrir einkalifi peirra og fannst peer ekki geta treyst & einstaklinga sem radnir héféu verio til
ad adstoda paer og vera peim innan handar. [ tilviki Katrinar var einnig um ad reeda starfsmann

svaedisskrifstofu en Doéra haféi upplifad trinadarbrest i samskiptum sinum vid starfsfolk a
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stofnuninni par sem hdn byr. Eins og adur hefur komid fram haféi Dora ordid fyrir miklu ofbeldi um

a&vina.

Mér finnst f6lkid hérna adeins, eh, pad ma, raunverulega ma madur ekki segja starfsfélki

allt sem madur vill pvi pa er pad komid Ut um allt. Pad lekur beedi i starfsmenn og ibla.
par sem Déra gat ekki treyst starfsfolki fyrir persénulegum upplysingum fannst henni han engan
geta reett vio pegar upp komu vandamal. Déra segir ad samskipti milli ibda og starfsfélks hafi i
gegnum tidina verid erfid og einkennst af miklu vantrausti. betta hafi hins vegar heegt og rélega
verid ad breytast. A stofnunina hafdi komid hépur folks sem freeddi baedi starfsfélk og ibta um
réttindi fatlads folks og dreifdi baeklingum. Eftir pessa heimsdkn skapadist aukin umraeda um

réttindi ibla og i kjolfarid bétnudu samskiptin til muna.

Pad var soldid, starfsfolkid var soldid ad ad radskast med mig. En pad er ekki lengur eftir
ad pad er buid ad fa meiri upplysingar um okkar réttindi. [...] Pannig ad nuna eru
starfsmenn ordnir opnari gagnvart okkur og farnir ad, lika farnir ad treysta okkur meira
heldur en pau gerdu og svona. Og skilja okkur betur, okkar parfir og hvad vid viljum sem
var ekki aour.
Déra lysti pvi jafnframt ad réttindagaeslukona sveedisins hafi verid aberandi og hafi medal
annars stadio fyrir nAmskeidi fyrir baedi ibla og starfsfélk. Lifid a stofnuninni haféi pvi tekid

miklum breytingum sem var baedi starfsfolki og ibaum i hag.

pPvingun og valdbeiting af voldum kerfislaegra patta

Fram hefur komid ad viss atvik urdu til pess ad konurnar glétudu trausti til starfsfélks. begar hefur
verio vikid ad pvi ad Anna hafdi samband vid svaedisskrifstofuna og bad um ad mal sin yrou feerd
ar héndum pess sem misnotadi stdou sina og persénulegar upplysingar um hana. Adrar konur
purftu hins vegar afram ad reida sig a hjalp einstaklinga sem paer héfdu misst traust til. Konurnar
lystu pvi hvernig peer fengu almennt litlu radid um pa pjonustu sem peer purftu ad reida sig a. Ef
paer veeru 6anaegdar med pa kosti sem peim stddu til boda var erfitt ad fa peim breytt. Margar
purftu ad treysta & hid opinbera til ad sja sér fyrir hisnaedi. Jafnvel p6 sétt veeri hart ad pvi ao fa
flutning, var slikt torvelt. Katrin hafoi ordio fyrir ofbeldi af halfu sambylings og upplifdi mikid
66ryggi. [ kjélfarid reyndi hin, med adstod fjdlskyldu sinnar, ad fa flutning & annad sambyli en var

itrekad synjad. Eftir langa bid rédi fjdlskylda Katrinar sér l6gfraeding og pa leystist malid.

Sumar kvennanna hofou purft ad flytja & sambyli mjog ungar ad aldri. Pad reyndist peim erfitt og
fram komu lysingar & 66ryggi og vanlidan yfir pvi ad bua fjarri fjdlskyldunni. Sunneva var ung flutt
a sambyli og lysir pvi ad hafa lidid illa par og verid kvidin.

Meér fannst pad ekki audvelt ad heyra i bilunum &éllum, pad var svo mikil umferd... ég var
farin ad strjuka til médmmu & noéttunni.
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Af peim sjo konum sem bjuggu & heimilum fyrir fatlad folk héfou prjar flutt oftar en einu sinni a
milli 6likra stofnana. Gudny atti sér langa ségu um 066rugg busetuskilyrdi. Upphaflega fékk hdn
vistun & endurhaefingastofnun sem, pratt fyrir ad vera skammtimaudrraedi, var heimili Gudnyjar i
teept ar. Gudny lysir pvi ad hafa verid ,sett pangad inn“ gegn vilja sinum og ad henni hafi ekki lidid
vel par. badan flutti hin & sambyli. A sambylinu vard hin vitni ad miklu ofbeldi eins og &dur var
vikid ad. Han atti litid sameiginlegt med 6drum iblum og ljést er ad pad hentadi illa porfum
Gudnyjar ad bda & sambyli. Gudny vildi bla sjélfsteett og fékk leigda ibud i fidlbylishdsi sem var &
vegum félagspjonustunnar. | fjolbylishisinu voru margar félagslegar ibudir og Gudny vard fyrir
miklu &reiti fra nagronnum. ibadin var illa einangrud og Gudnyju var alltaf kalt og upplifdi mikid
oryggisleysi. A pessum tima glimdi hdn vié mikil og endurtekin veikindi og eftir dalitinn tima kom i
ljés alvarlegur sveppavoxtur i ibadinni. HGn fékk aftur & mati litinn studning vid ad finna lausn &
malinu.

Og pad vildi enginn gera neitt og ég purfti ad fa yfirmann i malefnum fatladra, ég purfti ad

fa meindyraeydi, ég purfti ad fa alls konar folk sem vann i pessum geira og pad tok tvo ar.

Og ég var oft veik.
Eftir langa barattu var Gudnyju fundid nytt hasnaedi i 60oru fjélbylishisi & vegum félags-
pjonustunnar. HUNn byr enn vid 66ruggar adastaedur. HUn hefur itrekad oroid vitni ad ofbeldi og
eiturlyfjaneyslu hja nagronnum sinum. Han hefur oft ordid hraeedd og 6ttast um eigid 6ryggi. HUn
reedur hins vegar ekki hvar hin byr og parf ad seetta sig vio adsteedur sinar, eins og sést i

eftirfarandi tilvitnun:

Mig langar ekki ad bua i peim adsteedum sem ég by i dag [...] en ég hef ekkert val, ég hef

ekkert val hvar ég by eda vinn. [...]
Konurnar sdgdu jafnframt fra pvi hvernig vinnulag & sambylum og stofnunum gat falid i sér 6gun
og valdbod. Birna lysir pvi ad purfa ad fa leyfi hja forstédumanni stofnunarinnar pegar kemur ad
akvoérounum er varda daglegt lif hennar. HUn radi pvi til a® mynda ekki ad fullu hvernig hin
radstafar peningum sinum, hvar han kaupir i matinn og hvert hin ferdast. Birna er ekki ein um ad
geta ekki hagad daglegu lifi eftir eigin héféi heldur a petta vid alla ibda stofnunarinnar. petta eru
vioteknir starfsheettir a stadnum sem hun byr a. Pegar rannsakandi hitti Birnu hafdi han radgert ad

heimsaekja keerasta sinn nokkrum dégum seinna, a afmaelisdegi hans, og vera yfir nott:

Pad er ad segja ef ég fae leyfi fyrir pvi.

Birna var ekki bjartsyn 4 ad fa leyfi forstddumanns fyrir heimsokninni. Ad ségn Birnu voru
viobrégoin sem iblar fengu fra starfsfolki oft & pa leid ad fyriraetlanir peirra ramudust ekki innan
dagskrar stofnunarinnar. Birna kvad oéréttlaeti af ymsum toga fylgja vinnulagi stofnunarinnar. Erfitt

veeri po fyrir ibda ad leita adstodar utanadkomandi adila par sem stofnunin er a dreifbylu svaedi.
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Pannig myndadist dkvedin heetta & pvi ad starfsfolk geeti notfeert sér pekkingarleysi ibta a

réttindum sinum.

Konur, sem buid héféu a sambylum, deildu svipadri reynslu. Konurnar ségou fra atvikum par sem
vinnulag & sambylum hafi verid pad 6sveigjanlegt ad pad hafi komid i veg fyrir ad paer geetu tekid
sjalfsteedar akvardanir um eigid lif. baer lystu pvi hvernig iblar & sambylum pyrftu ad adlaga sig
ad pjonustunni og stofnuninni i pad miklu meeli ad pad greefi undan sjalfreedi peirra. Katrin purfti til
ad mynda ad fara ad sofa & akvednum tima sdkum pess ad adstod var einungis veitt & akvednum
timum solarhrings. HUn gat ekki leyft sér ad borda seelgeeti & kvoldin par sem pad var ekki i
verkahring neeturvaktar ad tannbursta folk og sémuleidis rédi han pvi ekki hveneger han feeri i
sturtu par sem fylgja purfti &kvedinni dagskra. | dagskranni var enginn sveigjanleiki til ad leyfa
skyndi- eda gedpottadkvardanir eda gera rad fyrir bvaentum uppakomum eda slysum.

Margar konur lystu pvi ad peim fyndust vinnureglur a sambylum og 6drum stofnunum vega ad
sjélfsteedi og sjalfreedi peirra. A sumum sambylum tidkast ad skrifa um ibGa og daglegar athafnir
peirra i moppur eda beekur an peirra vitundar. Katrin hafdi komist ad pessu fyrirkomulagi og

fannst petta nidurlaegjandi og fela i sér hlutgeringu.

P& var skrifad pu veist eitthvad, for i Kringluna, settumst a kaffihis og fékk sér kdku og

kok og og ég bara gud minn gaédur er verid ad skrifa petta, pu veist. Mér finnst petta alveg

hreedilegt.
Porgerdur hafdi nokkud olika s6gu ad segja pegar talid barst ad sjalfreedi. Hun bjo sjalfsteett en
hafdi reynslu af ihlutun barnaverndaryfirvalda fra pvi i barnaesku. borgerdur & i dag tvé litil bérn
og hefur barnavernd verid hluti af peirra daglega lifi fra pvi ad hin gekk med eldra barnid. Hana

langar til ad eignast fleiri bdrn en upplifir prysting frd barnaverndaryfirvoldum.

Eg aetla ad eiga tvo i vidbot. Ef ad barnaverndarnefndin leyfir mér pad.

porgerdur upplifdi ihlutun barnavarndaryfirvalda ekki sem studning vid fjélskylduna. bvert & mati

leit hin & barnaverndina sem 6gn og var medvitud um vald peirra til ad taka bérnin af henni.

brjar kvennanna héféu reynslu af pvi ad dveljast a geddeild. betta voru peer Valdis, Gudny og
Herdis. Ad peirra mati einkenndust starfsheettir og viétekid verklag deildanna af valdbeitingu og
starfsfolk rédi pvi hvernig peer ath6fnudu sig medan a dvélinni stéd. Mikil ahersla var a reglur og

peim fannst starfsfolk vera kuldalegt i vidmaoti.

J& og pu ert eiginlega hunsud med fullt af skipunum. [...] Pad er ekkert lagt i ad halda
utan um einstaklinginn eda neitt. PU getur bara att pig allan daginn og svo parftu ad fara
ad sofa a akvednum tima, tiu.
Reglurnar sem konunum var gert ad hlyta gatu falio i sér litilsvirdingu. Herdis gaf deemi um pess

hattar valdbod. HUn upplifdi vanvirdingu i sinn gard pegar hdn var bedin ad bda betur um ramid
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sitt. Par birtist valdadjafnveegi milli starfsfélks og sjuklinga i pvi ad hinum sidarnefndu ber ad hlyta
reglum sem varda & engan hatt heilsu peirra eda medferd.

Pad er horft a mann borda og mikil ahersla 16gd &, eda var alla vegana, ad madur bui vel

um rumid sitt og ég var einu sinni bedin um ad bda aftur um rimid mitt vegna pess ad ég

gerdi pad ekki négu vel. Eg var 45 ara pa.
Konurnar lystu pvi einnig ad mikil ahersla hafi verid & lyfjainntdku og ad litid hafi verio fyrir stafni
fyrir folk sem dvaldi & geddeildunum. beer fengu fa vidtol vio lseekna og litla sem enga
endurhaefingu. Konurnar héfou mjog neikveeda upplifun af pess hattar Grraeedaleysi og lysti Herdis

bvi hvernig folk rafadi um ganga stofnunarinnar i lyfjamaki til ad lata daginn lida.

Og eins bara petta adgerdaleysi, umhyggjuleysi og pu ert bara ekki a stadnum. pu ert

bara eitthvad null og pu ert labbandi parna eins og eitthvad zombie.[...] | huganum er

petta bara myrkur parna inni.
Herdis vard vitni ad likamlegri valdbeitingu starfsmanna gegn 68rum skjélstaedingum. betta vakti
hja henni mikinn 6hug og 66ryggi. | eftirfarandi tilvitnun lysir hiin pvi pegar f6tlud kona & deildinni

var dregin af premur karlménnum Ur herberginu sinu inn i annad herbergi og sprautud nidur.

Hun var dregin og haldi®d um hendurnar. Malid var tekid af henni. Hin var ad reyna ad

segja nei, ég vil petta ekki. Madur sé& pad alveg. HUn bardist um. [...]. Petta situr alveg

ofbodslega i mér.
Ad sogn Herdisar dvaldi umreedd kona i einstaklingsherbergi og vel hefdi verid haegt ad sinna
henni par. Pess i stad var hun feerd yfir i annad herbergi pannig ad félk vard vitni ad atvikinu. Med
adgeroum & bord vid pessa falust pvi 6bein skilabod til annarra vistmanna um ad peim baeri ad

hegda sér a videigandi hatt.
TENGSL OFBELDIS OG FOTLUNAR

Af reynslu kvennanna ad deema er ljost ad paer eru i viokvaemri stddu gagnvart pvi ad verda fyrir
ofbeldi. begar félk parf ad reida sig a hjalp annarra getur skapast valdaéjafnveegi og heettan a
ofbeldi eykst. Eins og komid hefur fram getur uménnunartengt ofbeldi tekid a sig margar myndir
og medal annars birst i pvi ad folki er neitad um adstod. Eins og aour hefur komid fram purfti
Solveig ad bida i fjérar klukkustundir eftir adstod starfsmanns & sambyli par sem hudn bjé. Olga
lysti dhyggjum sinum af valdadjafnveeginu sem myndadist milli fatlads folks og starfsfélks a
stofnunum. A3 hennar mati geeti starfsfolk audveldlega misnotad adstodu sina ef vilji veeri fyrir
hendi.

Mér dettur helst i hug ad pad séu konur sem eru svona i vidkvaemri stédu eins og konur
sem eru a sambylum og kannski med proskahdmlum, ad peer eru nattdrulega
varnarlausari eda i viokveemari stoou heldur en margar adrar. [...] Og ef ad starfsfolkid er
ekki peim mun vandadadra ad péa eru paer nattirulega i meiri heettu.
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Ljost er ad starfsfolk sem starfar med fotludu folki er i akvedinni valdastodu. bvi er gert ad sja til
pess folk fari ad reglum og kann ad tulka akvedna valdbeitingu sem hluta af sinu starfi. Deemi um
slikt ma til daemis sja i lysingum vidmeelenda & vinnulagi og starfshattum a geddeildum. Reynsla
Birnu er einnig deemi um slika valdbeitingu. | hennar tilfelli 4kvad starfsfolk ad beita hana
likamlegu valdi pegar han vildi ekki taka lyfin sin og syndi peim reidi. bessi deemi syna hvernig
kerfisleegir paettir yttu undir pad ad valdi var beitt gegn konununum.

Tengsl ofbeldis og fétlunar birtust einnig i pvi hvernig sumir ofbeldismenn nyttu sér skerdingu
kvennanna til ad koma vilja sinum fram. Adur hefur verid fjallad um naudgunina sem Solveig
vard fyrir af fyrrum keerasta. | pvi deemi sést hvernig hann notfzerdi sér hreyfihomlun hennar og pa
stadreynd ad han gat hvorki veitt métspyrnu né hrépad a hjalp. begar fosturforeldrar Birnu sviptu
hana sjalfraedi eins og komid hefur fram nyttu peir sér pekkingarleysi hennar a I16gum og reglum.
Konurnar tdldu konur med proskahémlun vera sérstaklega vidkvaeman hép. Frida lysir pvi hvernig
ofbeldisfélk gaeti reynt ad nyta sér skerdingu kvenna med proskahdmlun med pvi ad svikja paer
og blekkja.

Pad er heegt ad plata okkur meira, vido sem erum meira, peir sem ad eru meira fatladir

eru, eins og, kannski peir sem ad eru med Downs heilkenni og eru miklu meira skertari,

[...] bau eru seinni ad fatta hvad er ad gerast i kringum sig.
Frida telur ad konur med proskahémlun viti ekki af 6llum heettunum sem leynist i umhverfinu. HUn
hafdi kynnst pvi af eigin raun ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi af halfu 6kunnugs manns sem
blekkti hana upp i bil med sér eins og adur hefur komid fram. Han haféi ekki fengid vidhlitandi

freedslu og ekki attad sig a haettunni.

Andlegt ofbeldi sem konurnar lystu folst i pvi ad upp var dregin afbokud og 6s6nn mynd af
vidkomandi par sem skerdingin er allsradandi, i pvi skyni ad meida og saera. Daemi um petta eru
til deemis neikveedar og nidrandi athugasemdir eiginmanns Olgu sem beindust ad skerdingu

hennar.

b4 fékk ég ad heyra ad ég veeri getulaus, pad er ekki samt i kynferdislegri merkingu
heldur bara ad ég geti ekki hluti og svona. [...] Og svo fékk ég ad heyra ad pad veeri
6polandi pegar vid vorum einhversstadar i bodum ad hann pyrfti ad na i mat fyrir mig og
svona, ad hann geeti aldrei slakad a. Ao fétlunin faeri i taugarnar & honum og svona.
Med pvi ad gera litid Gr henni og leggja aherslu a porf hennar fyrir adstod undirstrikadi hann
jafnframt valdadjafnveegid i sambandi peirra. I tilviki Fridu var markmid systur hennar ekki ad
meida heldur ad draga kjarkinn Ur henni og fa hana til ad fara i fostureydingu. Systir hennar hafoi
komist ad pvi ad Frida veeri 6frisk og vildi ekki ad hun eetti barnid. HUn beitti hana miklum

prystingi par til loks Frida gafst upp og Iét undan.
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Hun tudadi Grugglega hundrad sinnum, million sinnum: ,Pa ert proskaheft, pu ert
proskaheft, pu getur petta ekki.” [...] Og ég sagdi: ,Eg get alveg, vid getum alveg hlutina
ef vid faum ad gera hlutina.”
Med pvi ad endurtaka i sifellu ad Frida veeri proskaheft, var sem Frida veeri ekkert nema
skerdingin. Frida bjo vid godar adsteedur og hefdi getad, med studningi, annast og alad upp

barnio.

Lysingar viomeelenda & einelti, sem peer urdu fyrir i skélum, benda til pess ad skerdingin hafi att
patt i pvi ad peer skaru sig Ur barnahépnum og gerdi peer Gtsettar fyrir stridni. I tilfelli Olgu rikti litill

skilningur medal samnemenda & pvi ad gongulag hennar veeri 6druvisi.

Eg hérna hef til deemis alltaf verid svona dettin, parf liti® til ad detta og svona og sumir
hofou gaman af pvi ad stugga vid mér af pvi pa datt ég bara.
Bornin gerdu litid Ur henni med pvi ad stugga vid henni og einnig var gert grin ad goéngulagi

hennar.

Viomeelendur lystu pvi jafnframt hvernig umhverfio hefdi oft og tidum ekki naegan skilning a
poérfum peirra og hefdi ekki veitt neegan studning. petta skilningsleysi og andvaraleysi gagnvart
porfum peirra gat leitt af sér ofbeldi. Fadir Herdisar var alkéhdlisti og beitti hana likamlegum
refsingum. HUn lysir pvi einnig ad han hafi verid vanraekt af foreldrum sinum sem héféu litinn
skilning & ndmsdrdugleikum hennar. Herdis var sein til ad laera ad lesa og atti erfitt med ad fylgja
skolafélogum og fannst hun sifellt valda foreldrum sinum vonbrigdum. Foreldrar Herdisar alitu

petta til marks um leti og agaleysi og veittu henni litinn studning.

J&, hirtingar og svo var heldur enginn studningur vid mann, ekki neitt. Folk skildi petta
ekki. Skildi ekki af hverju ég gat ekki lesid, skildi ekki af hverju mér gekk ekki nogu vel
parna. Eg er fyrsta barn [...] og ég atti nattarlega ad vera frabeerust og best og st6d bara
ekki undir veentingum.
Namsordugleikar Gudnyjar voru einnig alitnir leti eins og fjallad var um i kaflanum um einelti i

skola. Skilnings- og adgerdaleysi skélans leiddi af sér frekara ofbeldi af halfu barnanna.

Ljost er ad undirokud stada vidmeelenda i samfélaginu hefur att patt i ad auka likur & ad paer yréu
fyrir ofbeldi. Erfitt var hins vegar ad greina hvort reynslan af pvi ad vera fétlud kona hafi litad
upplifun vidmaelenda af ofbeldinu sem paer urdu fyrir. Einungis ein kvennanna raeddi opinskatt um
eigin upplifun & pessum tengslum. Eins og &dur hefur komid fram vard Olga fyrir kynferdislegu
ofbeldi af hendi laeknis. | kjélfar ofbeldisins leid henni mjog illa. Ofbeldid fannst henni endurspegla

og undirstrika valdadjafnvaegid & milli peirra.

Eg hafdi pad svo sterkt a tilfinningunni ad hann leyfdi sér petta vegna pess ad ég er ung
f6tlud kona. [...] Eg hugsadi eins og eg segi: Hann leyfir sér petta ekki vid hvern sem er.
Imyndadi ég mér, og audvitad gerir hann petta vio mig af pvi ég er fétlud nattdrlega og
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hann litur & mig eins og einhvern aumingja og allt petta sko. bess vegna leyfdi hann sér
petta.

I ordum Olgu sést hvernig upplifun hennar af atvikinu tengist jafnframt reynslu hennar af pvi ad
vera fotlué kona og peim vidhorfum sem hun finnur i sinn gard. Reynsla hennar af pvi ad tilheyra
undirokudum hopi i samfélaginu hafdi ahrif & hvernig han upplifdi ofbeldid og jok a neikvaedar

tilfinningar i gard pess sem att sér stad.
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TILLOGUR AP URBOTUM

Flestar konurnar attu langa ségu um undirokun og ofbeldi. Ofbeldid var marghattad, allt fra einelti
i @esku til kynferdislegs ofbeldis af hendi maka eda starfsfolks a heimilum fyrir fatlad folk. Ljost er
ad stada peirra sem fatladra kvenna ytti undir ofbeldid. Til deemis s6gdu konurnar fra ofbeldis-
fullum atvikum sem paer h6fou ordid fyrir eda ordid vitni ad &4 sambylum. P& beindist ofbeldi i
gesku og af hendi maka i sumum tilvikum ad peim skerdingum sem paer voru med. Frasagnir
kvennanna bentu i mérgum tilfellum til pess ad paer hafi ekki fengid pa adstod og studning sem
peer purftu til ad vinna ar ofbeldinu. Pvert & méti hafi ofbeldinu verid vidhaldid med adgerdarleysi
og poggun. | ljési pessara nidurstadna eru settar fram eftirfarandi tillogur ad pvi hvernig megi
fyrirbyggja ofbeldi gegn fétludum konum og stydja betur vid bakid & peim sem hafa verid beittar
ofbeldi.

e bdgguninni sem rikti um pad ofbeldi sem konurnar urdu fyrir var a vissan hatt vidhaldid af
kerfisleegum pattum svo sem skertu adgengi kvennanna ad félagslegri og réttarfarslegri
aostod. Mikilveegt er ad rannsaka nanar hvernig kerfisleegir peettir geta hindrad fatladar
konur i ad saekja studning og tilkynna um ofbeldi sem paer hafa ordio fyrir. Tryggja parf
adgengi fatladra kvenna ad félagslegri og salfreedilegri radgjof og studla ad aukinni

sérhaefingu innan félagskerfisins til ad maeta pérfum peirra.

e Nidurstédur benda til pess ad porf sé & almennri vitundarvakningu um ofbeldi gegn
fétludum boérnum. Pad verdur medal annars gert med oflugu frambodi a fraeedslu til
starfsfolks i skélum, félagsmidstédvum og til annarra adila sem koma ad pjonustu vio

fétlud born og fidlskyldur peirra.

e Nidurstbour varpa ljosi a4 einelti gegn fétludum boérnum og kalla a aframhaldandi
rannsoknir a tengslum eineltis og fotlunar. P4 er mikilvaegt ad skoda hvada arangur hefur
nadst med eineltisaaetlunum sem flestir skolar starfa na eftir. Mikilveegt er ad kennarar og
skolayfirvold séu vakandi fyrir einelti gegn fotludum bérnum og pekki hvernig eigi ad
bregdast vid. Nidurstéour undirstrika einnig mikilvaegi pess ad komid sé til moéts vid olikar

namsparfir barna i skélastarfi.

e Nidurstodur rannséknarinnar syna ad porf er a aukinni kynfreedslu til fatladra kvenna, ekki
sist kvenna med proskahdmlun, og eru samhlj6da rannsékn Mariu Jonsdoéttur (2010).
Brynt er ad studla ad samfellu i kynfraedslu allt fra grunnskoélaladri og fram eftir aldri um
hvernig eigi ad setja mork i kynlifi og hver séu einkenni kynferdislegs ofbeldis. Jafnframt

er porf & fraedslu par sem fjallad er um kynheilbrigdi og samskipti i viou samhengi. Hefja
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parf umreedu um hvad einkennir gott parasamband, um kudgun og valdadjafnveegi i

sambodndum.

Brynt er ad rannsaka frekar vinnulag og starfsemi a stofnunum fyrir fatlad félk og ahrif
pess & sjalfraedi ibta. Jafnframt parf ad skoda hvernig stadid er ad eftirliti med innra starfi
& heimilum fatlads folks. A slikum stédum er pad gjarnan starfsfélk sem byr til reglur og
sér til pess ad peim sé framfylgt. Valdid er pvi ad mestu leyti i hdndum pess. Rannsaka
parf hvort vidtekio verklag og starfshaettir séu i samreemi vid parfir ibla og skoda med

tilliti til Sattmala Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks.

Nidurstddour gefa til kynna ad endurskoda purfi pau busetulrrreedi sem bjodast fotludu folki
med sjalfraedi fatlads folks ad leidarljosi. Fatlad folk pyrfti likt og annad folk ad geta radio
hvar pad byr og med hverjum. Ein leid til ad efla sjalfraedi fatlads folks er notendastyrd
persénuleg adstod. Mikilveegt er ad sja til pess ad notendastyrd persoénuleg adstod sé

valkostur og efla freedslu til fatlads félks um Grraedid.

Ljost er ao starfsfélk hefur mikil ahrif a daglegt lif fatlads félks sem byr & sambylum.
Nidurstodur benda til pess ad huga purfi betur ad menntun og haefni peirra sem raonir eru
til starfa i slikum busetulrreedum. Finna parf leidir til ad hefja starfid til virdingar, til ad

mynda med kréfu um sérpekkingu a malefnum fatlads félks.

Nylega var komid a fot réttindageeslu fyrir fatlad félk. Réttindageeslumenn hafa pad
hlutverk ad standa fyrir freedslu um réttindi fatlads folks og adstoda pad vido ad na fram
rétti sinum. Mikilveegt er ad fylgja pessu verkefni vel eftir og tryggja adgengi fatlads félks

ad réttindagaeslumoénnum sins svaedis.

Samkvaemt nidurstddum rannsoknarinnar ma merkja akvedna vidhorfsbreytingu hja
starfsfolki & stofnunum fyrir fatlad félk. Atla ma ad med tilkomu réttindagseslumanna verdi
audveldara fyrir fatlad félk ad afla sér upplysinga um réttindi sin. Ekki ma p6 gera rad fyrir
pvi ad vinnulag breytist af sjalfu sér. Brynt er ad fylgja eftir aukinni freedslu meod

rannsoknum og sja til pess ad hudn skili sér i starfshattum sem yta undir sjalfraedi ibla.

Endurskoda parf starfsemi inni a geddeildum medal annars med tilliti tii Samnings
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks. Nidurstdour benda til pess ad vidtekid
verklag feli i sér valdbeitingu, ad samskipti starfsfolks og skjélstaedinga byggi a valda-

Gjafnveegi og ad stydja purfi vio sjalfseflandi Grraedi fyrir folk med gedraskanir.

Huga verdur ad pvi valdadjafnveegi sem virdist einkenna samskipti starfsfolks

barnaverndar og kvenna med proskahdémlun. Tryggja parf ad starfsheettir stofnunarinnar
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séu sjalfseflandi en ekki styrandi. Byggja parf upp sérpekkingu innan barnaverndar til ad

meeta porfum seinfeerra foreldra.

I lj6si pessarar rannsoknar er mikilveegt ad kanna hvort fatladar konur bui vid pvinganir

sem aetlad er ad hindra paer i ad eiga born.

Nidurstoour kalla & frekari rannsoknir a lagasetningum og verklagi vardandi
sjalfreedissviptingar og hvort nlverandi fyrirkomulag uppfylli kréfur Sattmala Sameinudu

bjédanna um réttindi fatlads folks sem island er ad innleida.

Mikilveegt er ad studla ad fjarhagslegu sjalfsteedi fatladra kvenna og rjufa félagslega
einangrun. Konur sem eru haddar maka um fjarhag geta att erfitt med ad brjotast Gt dr
ofbeldissambdndum. Félagsleg einangrun getur enn fremur hindrad peer i ad leita sér
adstodar og studnings. bad er pvi brynt ad nidurskurdur i hinu félagslega kerfi bitni ekki a
félagslegum Udrreedum fyrir fatlad folk. Til slikra Grreeda telst til deemis lidveisla og
dagpjonusta sem midar ad pvi ad auka haefni fatlads folks til starfa og patttéku i daglegu
lifi. Jafnframt er mikilvaegt ad tryggja ad beetur til folks sem ekki getur stundad vinnu
sokum veikinda eda fotlunar dugi fyrir lagmarks framfeerslu.

patttakendur i rannsékninni voru fair og pvi er ljést ad rannsaka parf ofbeldi gegn
fétludum konum enn frekar. Jafnframt er vert ad skoda nanar tengsl foétlunar og ofbeldis.
Nidurstodur syna ad fotlun getur verid i senn orsakavaldur og afleiding ofbeldis.
Rannsaka pyrfti & hvada hatt félagslegar adstaedur fatladra kvenna og hindranir peim
tengdar gera paer ad viokveemum hopi fyrir ofbeldi. Med pvi moti er jafnframt haegt ad

bera kennsl a frekari paetti sem parfnast Urbéta.
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